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' ཚར་ཆཤསྲ་ཙཚེཊ 
༠ །ཙཱའྲིཏ་ཡེ་ཞེསྱ་ཧི་འཁོན་ལོའི་གནསྱ་ཀྱི་ངོམ 

དྲ ± ་ལྡན་དགའ་བསྐྱེད་དད་པའི་ 

ཉིན་རྱེད་འཆརབ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་ས།། 






>» ངོ ་ ¥ ༩ ༨ ༼ ༦ ཱ 
/--་ 


.གཅིག་ 


༄༅། །རཱའནྲིཏྲ་ཡེ་ཤེསྦྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་ཡེག་འདི་ཧིད་མཛད་པ་པོ་ 

༧རྒྱལ་དབང་འབྲག་ཆེན་སྒྲ་འཕྲེང་བརྒྱད་པ་གྲན་གཟྲེགས་ཆེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཡིན་ཞིང་། སྒ་འཕྲེང་བརྩི་ཚུལ་ནི། 

འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗ༽ 

དཱའཕྲེང་གཉིས་པ། ༧ རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར། 

སྣུ་འཕྲེང་གྲས་མ་པ། 


ས་འཕྲངདངཔོ། 


འཇམ་དབྱངས་ཆོས་གྱི་གྲགས་པ། 
ཧཱ།འྲཔེང་བཞི་པ། ཀུན་མཁྱེན་པ དྨདཀར་པོ། 


༧ རྒྱལ་བ་དཔག་བསམ་དབང་པོ། 
རཱ་འཕྲེང་དྲུག་པ། ༧ རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་དབང་པོ། 


སྨུ་འཕྲེང་བདན་པ། དཀར་བརྒྱུད་འ ཕན་ལས་གིང་རྟ། 
སྲུ་འཕྲེང་བརྒྱད་པ། ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ། 
གཱ་འཕྲེང་དགུ་པ། 


འཇེགས་མེད་མི་འགུ་ར་དབང་རྒྱལ། 


སུ་འཕྲེང་བཅུཔ། འཇིགས་མེད་མི་ཕམ་ཆོས་དབང་། 
གྣ།འཕྲེང་བྱརུ་གཅིག་པ། བ་སྙན་འཇོན་མཁྱེན་རབ་དགེ་ལེགས་དབང་པོ། 
སྒུ་འཕྲེང་བརུ་གཉིས་པ། འཇེགས་མེད་པླད་དབང་མེན། 

ད་ལྟ་ ༧ ཞབས་པད་བསྣལ་བྱཆར་བརྟནཔ་འདེའ།་ །དེ་དག་་་་ 
ལས སྨུ་འཕྲེང་བརྒྱད་པ་ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་གྲུག་ལག་དགའ་བ་མཆོག་གེ་ 
ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་སྤིབ་བྲལ་གྱི་བཀའ་ལུང་དུ། སྤུལ་པའི་རོལ་གར་གདན་མའེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །ད་ལྟའེ་ཁེ་ 
གྲགས་མེང་ཐེགས་ཙམ་མིན་པའི་། །ཕྔོན་ཁུངས་ལྡན་པ་རྒྱལ་རིགས་རུས་གཏོགས་པར། །ཞེས་སེགས་ཕེབས་ 
པ་ལྟར། ཀོང་པོ་ཧང་ཁྭ་མུ་ཇོ་བོའི་ལྟེ་བརླ་གུ་སེང་ཞེས་པའི་གང་སྡེར། བདྱ་ཀི་བཅན་པོ་ཧ་ཁྲིའི་གདུང་རྒྱུད་ ་ 
འཁྲུལ་མེད། ཡབ་ཚེ་དབང་མགོན་པོ་དང་། པྲམ་པྨད་སྐྱིད་མོ་གཏིས་ཀྱིསྲས་སྭ། རབ་བྱུང་བཅུ་གསམ་ 
པའི་ས་ཐི། མྱི་ལོ་ ༡༧༦༨ ལོར། ངོ་མཚར་བའེ་ལྟས་དང་བཅས་སྒ་བལྕམས། དགུང་ལེ་ཝ་པར་་་ 
གསང་གླིང་ནས་གདན་ཞུ་འབོར། འབྲག་ཆོས་སྡིངས་བརཆུད། འཇའ་ཚོན་ནམ་ཆུལ་གླིང་དུ་རྗེདཔའ་བེའི་ 


༽ ༄ ད་ཀ ོ 


དབང་ཕྱུག་རིན་པོ་ཆེདང་མཇལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་གཟིགས། ལྷ་ལུས་མ་བཞུགས་འདུག་་་་ 


གཏིས ཏཾ 


དགོངས་ནས། ལྷ་ལུམ་བཞུགས་ས་གངན་ཡོད་ཅེས་རང་གར་ཞྭ་བར་ཐལ། དུས་ཚས་དགེ་བར་དཔའ་བོ་རེན་ 
པོཆེར་དྭབུ་སྭ་གཅུག་ཕུད་འབུལ་བཞེས་གྱིས་ ༧ རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་འགྱུར་ 
མེད་ཡོངས་གྲུབ་དམ་ཆེས་ཉིམ་ཞེས་མཚན་གསོལ། དགེ་བསྩེན་གི་སྡོམ་པ་གནང་། དེ་ནས་གནས་ཆེན་ཅཱུ་རི་ཏྲ་་་ 
བརྒྱུད་ཞས་གསང་སྲགས་ཚེས་གླིང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། ཇེ་གོང་མ་འེ་གསེར་ཁྲིར་མདའ་གསོལ་གྱི་ཐོག་འབྲུག་་ 
སྨར་གཞུང་དང་། སྤུལ་སྒུ་ཆེ་འབྲིང་ཚང་མ། རྒྱལ་སཆོག་ཞྭ་དམར་ན་ག །འབྲེ་གུང་པ། ལྷོ་འབྲུག་ཊ†་ 
བཅས་ནས་ ཁི་གསོལ་བ རྟན་བཞུགས་རྒྱ་ཆེ་རིམ པརཞུས། ༧ སྩབས་རྗེ་དམ་པ་ཡོངས་འཇོན་འཇམ་དཔལ་་ 
དཔའ་བོའི་ཞབས་ནས་བརྙན་བཞུགས་རྒྱས་འབྲལ་དང་། བཀའ་ཆོས་གྱི་ཐོག་མར་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོའི་ཆེས་གནང་ 
དགུང་ལོ་དྲུག་པ་ནས་ཡི་གེ་ལྗགས་གློག་དབྲ་འཛུགས་གྱིས་རིཡ་བཞིན་གྲ་ཚང་གི་འདོན་ཆོག་སྐོར་དང་། 
འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྔོད། བརྟག་གཉིས་རྒྱུད་དཔེ་། སྩོད་འཇྲག་སོགས་ཐུགས་འཛོན་མཛད་། དགུང་ལོ་དགུ་པའི་ 
ཐོག †; ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ ཁབ་ཆེན་པོར་ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ ་དཔལ རྒྱ་མཚོའི་མཇལ་ །ཁར་བཅར་ཏེ་སྔར་སྲོལ་ 
བཞིན་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། མྨལ་སྲུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་གཙོས་འབྲལ་དངོས་རྒྱ་ཆེརབསྟར། ཇོ་ཤཱག་ནམ་གཏིས་ 
ཀྱིས་མཚོན། གནས་རྟེན་ཁག་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་ཟུགས་སྨོན་མཛད་། ལྷ་ལྡན་ནས་ཆེགས་ཐོནི་གྱིས་འོག་མིན་་*་ 


མཚུར་ཕུའེ་ཕོ་བྲང་དྭ་ ༧ རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རེ་མཇལ་ནས་མཆྫལ་རྟེན་བཞུགས་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་འབྲེལ་” 
ཞུས ཚུར་ཡང་དགྱེས་བརྱ་ཆེན་པོས་བརྟན་བཞུགས་ཚོགས་བཅད་དང་། གནང་ཆད་པངས་མཐོ་བ་སྩལ། 

དེ་ནས་འབྲགྱ་བུང་ཆུབ་གླིང་བརྒྱུད་དེ་བདེ་ཆེན་ཚེས་འཁོར་དྲ་ཡེབས། དགེ་འདུན་གྱི་བསྲ་བའེ་བཀོད་པྱརྒྱ་ཆེབ་དང་། 

རྗེརིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་འཛོན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡངྱ་ཆུལ་སྒའི་འགག་ཏུ་ཡེབས། ཚོམས་ཆེན་མོར་ལྷན་རྒྱས་ཐོག། 
གསོལ་སྟོན་རྒྱ་ཆེ་གནང་། དགུང་ལོ་བྱརུ་ལ་ཡེབས་པ་མེ་བ་གནམ་ལོ་གསར་དུ་བཞད་པའི་དུས་ཚེས་དགེ་བ་ནས་ 
བཟུང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་ཆོས་གསན་པའི་དྭབུ་བཅུགས། ནང་བཅག་ 
རྒྱུད་གསུམ་དང། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བྲགས་དམ་གྱི་ཟབ་ཆོས་སྙིང་པོ་སྐེར་གསུམ། འཕྲལ་དགོས་ཁྱི་ཆོས་ 
བཞི སྒྲབ་ཐབས་སློར་ལྔ། ལྟ་བ། སྤོམ་པ། སྤྱོད་པ། འབྲས་བུ] ཁྲེད་ཆེན་བརྒྱད། ཁྲི་ཆུང་ ་ 
བརྐྱད་། ཟུབ་པ་ལྔ། ངེས་འབྱུང་གི་ཆོས་བཞི་སོགས་དཀར་བརྒྱུད་གོང་མའེ་ཉམས་བཞེས་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་གསན། གཞན་ཡང་སྦྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་འབྲུག་ལུགས་གྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞུ་གནང་་ 
, མཛད་† ས་ག་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཅོ་ཝྔ། ༧ རྒྱལ་བ་ལྷུམས་ས་ཐུགས་པ་དང་། བལྟམས་པ། སངསམརྒྱས་ 
་བ་། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ཆེན་ཁུད་པར་ཅན་བ་ཞི་འཛོམས་པའི་ཉིན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གང་དང་། 


གསུམ་ 


དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྱིདབུས་སྲུ་བར་མ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས། མཚན་ ༧ མེ་ཕམ་ཀུན་ 
གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་པད་དཀར་བཞད་པའི་དགེ་མཚན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ སྙིང་པོ་མཆོག་ཉུ་གབ་པའི་སྡེ་ 
ཞེས་སྩ་ལ། དགུང་ལོ་བཅརུ་གསུམ་སྐབས། འཛེ་སྐར་རྡོ་ཆེ་དྲག་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། གང་གི་དགོངས་ 
བ།ཏེར་ཡོངས་རྫོ་གས་དང་། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྲེགས་ཆོད་དང་། ཟོད་ནྒལ་གྱི་ལམ་ནས་ཀ་དག་ 
གདེད་མའེ་གནས་ལུགས་རང་ངོ་མ་འཕྲོད་བར་དུ་གསན། དེནས་མེ་རིང་བར་གང་པོ་འགྲག་ཆོས་ ་་ 
སྡིརས་ནས་བཀའ་བརྱརདདྱ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེགདན་དངས་ཏེ། ལོ་འགའ་ཤསསརིེང་རྗེའདེ་དང་འབྲལ་མེད་བཅར་ 
བཞུག་སྭ་ཀྱིསྲ་ཟུན་མོང་རིག་གནས་ཀྱི་སློར་དང་། ཁྱད་པར་རེམ་གཏིས་མཉ་ངག་སྤྱི་དང། 

ཡྱཀ་རྒ་ཆེན་པོ་ནལ་འབྱོར་བཞིའི་ལམ་ནས་ཞི་ལྷག་སྤོས་བྲལ་ནས་བཟུང། སྨཾམ་མེད་ཆེན་པོའི་ 
བར་གསན་བཞེས་ཧམས་ཁྲིད་བྱསངས་ནས་དོན་དམ་རང་ངོ་འཕྲོད་པའི་མ་བའྲེ་བ་མར་འཛེན། 

མཁས་གྲུབ་ཁུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ནས་བརྒྱུད་པའི་ནི་གུ་ཆོས་དྲག་དང་། རང་ལུགས་རསྔ་རུང་མཁའ་འགྲོ་ལྷན་ 
བརྒྱུད་©ྱི་ཡབ་མཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། ཡཱ་མ་བཀའྱ་ཆས་འབྲིང་བྣསས་གསུམ་རྱི་བསྙེན་ 


ཁིད་མན་ངག་བཅས་པ་དང་། རིག་འཛན་འཇའ་ཚོན་སྟེ ངཔའི་གཏེར་ཆེས་ཡེངས་ཚོགས་སོགས་མདོ་ 


8 
སཱགས་གསར་རྙིང་གི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་བཞེས་མཇཛད། དགུང་གྲངས་ཉེར་བདྲུན་ལ་ 
ཕེབས་སྐབས། འོག་མེན་མཚུར་ཕྲ་འེ་གདན་སར་ ༧ རྒྱལ་བའི་དབང་པེ་ཀརྨ་པ་བཅུ་གསུམ་བདྲད་ ་ 
འདུལ་རྡེ་རྗེས་མཁན་སློབ་སྔགས་མ་མཛད་དེ། དགེ་འདུན་བཅུ་ཕྲག་གི་དབུས་སྲ་བསྟེན་ཛོགས་གྱི་སྡོམ་པ་ 
བཞེས མཚན་དཔལ་ལྡན་འཆེ་མེད་གྲུབ་མཆག་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསོལ། རྔདེ་ཧིད་ཀྱི་ཞལ་སྲ་ནས། 
པང་ཟབ་དཀོན་མཚོག་སྦྱི་འདུས་དང་། དིལ་བུ་ལུགས་བདེ་མཆོག་ལྷ་བཅོཝ་། སྤན་རས་གཟིགས་ ་ 
རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་བཀའ་དབང་། ཕུག་ཆེན་དང་། ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད། མོས་གུས་བདུན་མའི་ཁྲིད་་ 
ལུང་† སྙུ་གསུམ་རོ་སྤྲོད་རྒྱས་པ་ ༧ རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཉིད་གྱི་བ་ཀའ་ཚོ་མ་གསུང་འབུམགྱི་ལུང་་ 
དང་བཅས་ཞུ་གནང་མཇོད། སྐགས་དེར་ ༧ སྒྱབས་མགོན་སྙི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་མྔ་ནས་གང་ཕན་ཚུན་ཆོས་ 
འབྲེལ་གསན་རེས་མཛད། སྔར་དགུང་ལོ་བྱུ་བདུན་ལ་ཕེབས་སྐབས་བྲར་གྲུ་རུ་འབུམ་བཞི་བཅུ་ཞྲེ་དག་ཙམ 
ལྔགས་བསྣེན་མཛད་། དེནས་རེམ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ཉམས་བཞེས་ལ་གཅིགས་སྲ་མཛད་དེ་པདྨ་ཡང་་་ 
རྫོང་དང་། ཙཱརིཅིག་ཅར་སོགས་གཞས་ཆེན་ཁག་ལྭ་ཟ་གངས་དང་ཞག་གྲངས་མང་པོར་གསར་རྙིང་་ 
གི་བྱ་སེད་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ནལ་འབྱོར་ཟ བ་མོར་སཱ་མཚམས་བཅད་བཞུགས་མཛད། རེག་ཙུན་རས་ཆུང་ ་ 


པའེ་སྒྲབ་གནས་བྱར་ཕུ་ནགས་ཀྱི་དགོན་པར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྐ་མཚམས་བུག་སྲོ་འདག་པྱར་ ་ 
གྱིས་བཞུགས་ཏེ། དེའི་རིང་ཕྱི་ནང་དྲག་ཞན་སུུ་ལའང་འབྲེལ་མེད་སླུབ་པ་མཐར་འཁྱོལ་མཛད། མཁའ་་ 


སྦྱོད་དཔལ་རྱི་ནཱཱ་རེ་ཏླ་དང་། ཀོང་གནས་ཡོངས་རྫོ་གསཊ། གངས་རིེ་ཉི་ས། ལྱ་ཕྱི་སྭོད་སྨད་ཡོངས་་་ 


འགྲཾའི་བདེ་ཐབས་སྲུ་མཆོད་འབུལ་དང་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། ལ་དྭགས་ནས་ཆས་རྒྱལ་ཡབ་་ 
སྲས་དང་། ཟཱོན་པོ་བཅསནས་གདན་ཞུའི་མྱི་ས་ཕུག་རྡོརཚོ་རིང་ཅན་ཆེད་འབྱོར་ལྙན། ལྷ་ལྡན་དུ.་ 
༧རྒྱལ་བ་རིན་སོ་ཆེད་བཀའ་འཁྲོལ་འབོན་མྱག་ཞུས་ཏེ་ཆིབས་ཁ་བྫཆུར་། ་ གཙང་དང་། མང་ཡུལ་་་༨་ 
ྱོགས་གྱི་ལམ་འཁེལ་དགོན་གནས་ཁག་ལ་མཆོད་འབུལ་ཐུགས་སྨོན་པསྩངས། གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏེ་ 
སེའི་མདུན། གསེར་གཞོད་ཞེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་སབས། གེ་མི་དགོན་དང་། ལ་དྭགས་ཆོས་་ 
རྒྱལ་གྱི་སེབས་བསུ་དང་པོའི་མི་སྣར་མུག་མཛོད་བཀྲ་གིས་དང་། ནོ་ནོ་ཕུན་ཆོགས་རབ་བརྙན་-``*་ 
འཐུར་། དེནས་རིམ་བཞིན་གེ་མི་ཐུང་ཆུད་གླེང་དང། ལྕེ་བདེ་ཟེག་མཆོག་དགོན་སེགས་སུ་ ༧ཞབས་ 
སོར་བཀོད། དགོན་ཁག་དང་། རྒྱལ་པོ། བློན་འབངས་བཅས་ཀྱི་ཕེབས་གསུའེ་བཀོད་པ་གྲྭ་རྒྱས་ 


10 


དང་༈ གཞིས་ལེན་བསྟེན་བཀུན་ཞབས་ཏོག་བཟང་པོ་ཞུས། དགོན་གནས་ཁག་ལ་མཚོད་འབུལ་་་ 
བསྣེན་བཀུར་ཐུགས་སྨོན་དང། འདུས་ཆོགས་སུ་དབང་ཆོས། རྒྱལ་པོ་གློན་འབངས་རྣམས་ལ་རད་དང་་ 
འདོད་ཆོས་གྱི་ཐྲུགས་རེ་བསྐངས་། འདི་སླགས་ཀྱིས་མཚོན། རྒྱུན་དུ་ཤི་གསོན་དད་འབུལ་དངོས་རྫས་ཝེ་ 
པ་ངྱེ་བུང་ཏེན་གསུམ་གསར་བཞེངས་དང་ཧམས་གསོའི་རྒྱུར་གཏོང་གནང་ཐོ༢ བ། །བྲུགས་སྨོན་སྐྱབས་་་ 
འཇུག་འདོར་བ་མེད་པད་མཛཾད། ༧ རྒྱལ་དབང་གརྨ་པ་བ དུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི ཡང་སྲིད་མཆོག་་་ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཕྲེད་བཅུ་བཞི་པ་ཟེག་མཆོག་རྡེ་རྗ་ངོས་འཛོན་མཛད་དེ། དུས་ཁྱིས་༧རྒྱལ་་ 
དབང་མཆོག་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེ་བསྙེན་པར་རོ་གས་པའི་མཁན་པོའང་རེ་དེ་ཉིད་ནས་མཛད་ཅིང་། 
ཡུག་ཆེན་ཚེས་སྒྲ་མཛུབ་བཙུགས་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངེས་གཞིའི་ཁྲིད་སེགས་དབད་ལུང་ཐབ་ ་ 
ཁྲིད་ཨང་པོ་འདུལ་བཞེས་མཛད། ཡོངས་འཛོན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་ཡང་སྲིད་མཆེག་ ་ 
སྦྲལ་ཕོངས་འཛེན་པེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ངོས་འཛེན་དང་། བསྙེན་ཚོགས་ཁྱི་སྡོམ་པ་ཕུལ། 
གསུང་སྩེས་སློབ་མའེ་གཙོ་བ་ ༧རྒྱལ་དབང་གརྨ་པ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྔ་དང་། བདེཆེན་ཆས་འཁོར་ ་ 


ཨྱི་ཡོངས་འཛོན་མཆོག་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་གྲབ་པ། གླ་ནང་སྡིངས་པོཝེའི་མཆོག་སྦྲལ་འིན་པོ་ཆེ་ 


ཛི 11 


ཆོག་གྲྭ་བསྙན་པའེ་ཉེ་མ་སོགས་མང་དུ་མཆིས་པ་སླབས་འདེར་མདོར་ཙམ་ལས། ཞིབ་པྲ་ནམ་ཐར་ ་་ 
ཆེན་མོན་གསལ་བ་ལྟད་ལགས་། ཟུ་བ་ལས་རྱི་འཁེར་ལོ་ཡང་། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་གདན་ས་་ 
གཅོ་བོ་གནམ་འབྲུག་དང་། ར་ལུང་ཞིག་གསོ་ཤིནཧྱུ་རུ་ཆེདུས་པུན་ལོ་གཉིས་ཙམ་དང་། ཐུ་ཡུལ་ 
པ་ད་དཀར། སྔགས་གྲྭ། བཀྲ་ཤིས་མཐེང་སྨོན་བཅས་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་གསེ་མཐའ་ 
མྱིན་པད་གནང་། གསང་སྔགས་ཚོས་གླིང་གེ་ཕོ་བྲད་གསར་པ་ཐོག་བརྱེགས་གསུམ་ཉན་སློལ་ས་ལྷ་་ 
ཁང་ཁཆི་མེད་བདེ་ལྡན་གཡུ་ལོ་བཀོད་ལྷ་ཁམས་དང་བཅས་པ་གཙོར་རྒྱར་། འདུ་ཁང་དང། གཟིཡ་ ་ 
ཆུང་༈ སྙེང་ཤོད་མཛོད་ཁང་། ཨྱིཁམས་བདེ་ཡངས། རྙར་བཅས་གསར་བཞེངས་མཛད་། 

སྣེའ་བན་ཚང་གྱི་མུ་ག་བཞེས་ལྟར་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཁྱི་གར་འཆམ་གསར་དུ་བཙུགས། གསང་ ་ 
སགས་ཆོས་གླིང་དང་། སྟག་ཚེ་། བྲལ་ཤིས་མཐོང་སྨོན། ་ལ་དྭགས་ཡྱོགས་ལ་གཞི་གསུམ་ ་ 
ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གཙང་བར་སྤེལ། གཞུང་ས་དགའ་ལྡག་ཕོ་བྲང་བའི་བཀའ་འབྲེལ་བསམ་ཡས་མི་་ 
འགྱུར་ལྷུག་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་གསོའི་ཆེད་དུ་ས་སློང་དང་། ས་བདག་འཁྲུག་ ` 
གཅོད་གནང་བད་ལེབས། ཧཱ་ཟི་ཅིག་ཅར་དུཀར་གཞུར་སའི་ཞབས་དིས་རྡོ་རེ་ལག་ོད་གཉེན་་ 
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པའི་ཞེ་པའེ་སྣི་ སྦྱིན་ སེག་ཞག་ བདུན་དང་། རབ་གནས་བཅས་མཛད།་ དུས་ཕྱིས་གཞུང་ས་ 
རིན་པོ་ཆེནས བསམ་ཡས་ཉམས་གསོ་ལེགས་པར་ བླསབས་པའི་རབ་གཞས་སུ་གདན་ཞུས་ ་ 
གྱིས་ ༧ཞབས་སོད་བཀཾད། རབ་གཞས་སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་བཅས་ལེགས་བསྒྲབས་་ 
མཚམས་༈ ནམ་མཁའ་འཇའ་འོདྱ་ཀེས་ཁེངས་པ་གུན་རྒྱེས་སྣང་བ་དང་། མགུལ་ཆམ་ཞག་ 
གསུམ་བསྟུན་བབ་ ལྕི་བར་བཞེས།། སོག་རྩེ་རིན་པོཆེ་དང་། མཚམས་ སྤྲུལ་ནྣམ་གཉིས་ནས་ 
གསོལ་སྨན་འཕྲོད་བཞེས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་མཛད་དེ། རེ་ཞིག སྒུ་ཁམས་དྭངས་ཀྱང་། ཟ་མ་་ 
དགུང་གྲངས་ལྔ་བཧུང་ལྔ་པ་། ཆུ་རྟ་ལེར། དག་པཚེས་སྒུ།འི་ཀློང་དུ་མཚན་དཔོའེ་དྱཀིལ་འཁེར་ 
བསྡུ་བ་འི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད་དོ། ། ༧མགོན་པོ་གང་གི་གསུང་གིའ ཕྲིན་ལས་བཀའ་འབུམ་པོད་ 
བཞིར་བཞུགས་པའེ་ནང་ཚན་ཚུའི་ཏའི་གནས་ཡེག་འདི་ བཞེན། མྱི་ལོ ༥ ཞ་ར སྭ་ཉིན། 
འཕྲལ་དཔར་རྒྱི་ཐོག་ཞས་དེབ་གྲངས་ ༥„༠ ལྷ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དཔར་ སེལ་ཞུས་པའེ་དམིགས་ཡུལ་་་ 
ཙཱརི་བ་ྱི སའེ་ལམ་དུ་རྒྱུར་པ། ཕ་གསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་དང་། མ་བསོད་ནམས་སྒྲོལ་མ་ 


གཉིས་ནས་ནམ་དཀར་དགེ་བ་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་ཐེངས་བཅུ་དགུ་དང་། འབྲུམ་སྒོག་ཐེངས་བཅོ་ལྔ། 


ཧུག 13 


སྟོང་མཆོད་གྲངས་མེད། མ་ཆེདཱང་འཁོར་ཆེལེགས་གཅིག་དང་། བུང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གྐུ་ཚད་ ་་`་ 
དཔངས་སུ་ཐོག་ཚད་ལྷག་ཚོམ་ཡོད་པ་གཅིག་བཅས་བཞེངས་པས་མཆོན། དུས་གསུམ་བསགས་ 
མའི་དགེ་འབབས་ཐམས་ཅད་བརྱ་རུགཆེན་པོའི་དབིརས་སྲ་བསྔོ་སྨོན་སྒྱབས་འཇུག་ཡོང་བ་ཞེས། 
གཞས་ཡིག་འདེ་དག་སྨྱན་ལམ་དུ་སོན་པན་འགྱུར་བའེ་སྩྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་་་་ 
འདེབས་པ་ལགས།། ལྷུ དདེ་ལྟར་ལེགས་བྱས་དགེ་བའེརུ་རྒྱུན་གྱིས། ། 
བསྔོད་ནམྱས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཏྲིསྐྱ་ར་མཚོ་ཆེར། །འྲོ་ཀུན་ཛོས་ཉིད་འདུས་མཊས་པའི་དོན།།ཉམས་ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕྲེལ་བར་ཤོག །ཡྱི་རོལ་ཡུལ་མཆོག་དག་པ་ཤེལ་རིལ། །ཨཱལ་ཅན་ནང་གི་་ 
རིག་པས་སྒན་དེའི་མཐུས། །ཉིས་སྟེང་བརྒྱད་བརྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །རང་དིག་བདེ་སྙོད་དང་དུ་ 
འཆར་བད་ཤོག །བསྟོད་ནསས་ཡེ་ཤེས་ལས་བུང་འབྲས་བུ་ནི།། །རད་རིག་ཆོས་སྨུའི་དབིངས་སཱ་ ་ 
སྒོལྨ་བ་དང། །སྔ་གྱུར་འགྲོ་ལ་སྐུ་གཉིས་མངོན་གསལ་ནས་། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་་ 
དཀྲུགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཤེས་དགྱ་རཱ་མཚོས་དང་ལྩོ་ ༨ལ་སོན་པའོ།། གཞས་ཡི་ག་འདེ། 
རྒྱ་གར་རྡོན་གླིང་འབྲུག་སྐར་དཔེ་མཛོད་ཁང་དྭ་བཞུགས་།། །། 
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༄༅༅། ། །ཙ་རྲཏ་ཡེ་ཞེས་ཧི་འཁོར་ལོའི་གནསྦ་ཀྱི་ཇོ་མཚར་ཆགས་ཅས་ 
བ།མ།ལ་ བར་བརྗོད་པའི་ ཡི་གེ་སྙལ་ལྡན་དགའ་ ཁྱསིད་དད་ པའི་ 
ཅིན་བྱེད་འཆར་བ་ཞེསྱ་བུ་བ་བཞུགས་ས།། 


༡༩༩ ྙ་༼ 


༄༅། །བླམ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པའེ་དཔལ་འཁར་ལོ་སྡོམ་པའི་དྱམིལ་འཁོར་གྱི་མ་ཆོགས་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མི་ཤི་གས་འགྱུརར་མེད་བདེ་བ་ ་ 
དམ་པའི་པཱལ། །ནམ་གུན་དབིངས་སྲ་ཟུང་འཇག་མཆེག་དགེས་པ། །བཉན་གཡོ་ཀུན་ 
ཁུབ་ཀུན་བདག་འཁེར་ལོ་སྡོམ། ཀ་མ་ཧྲེ་རུ་ཀ་ལྭ་པུག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བལ་གེས་རབ་ 
པེ་གེས་སྣང་བའི་ཆ། ༽རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་བསྒྱད་གསང་བ་མཆོག་གི་ཡུམ། །རྗེ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
སྐུ་གྲསམ་མཁའ་འཐོའི་ཚོགས། །པྱག་འོས་གུན་ལ་འདྲུད་དྲོ་ཆིནྱ་གིསྣ་རོབས། །ཨི་ནང་ 
གསང་བླ་བ་ན་མེད་པ་ཡི། །གནས་མཆོག་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་རཱ་རིཏྲ། །གསང་་ 
སཱག།ས་པོ་བང་ཆེན་པོའི་གནས་བཤད་ནི། །མཾམ་བརོད་ལ་མཁའ་འགྲེས་ ་ 


ྦ 17 
གཞང་བ་སྩོ་ལ། །དེ་ཡང་ཙཱ་རིཏྲ་ཡེ་ཤེསྦྱ་ལི་འཁོར་ལོ་ཞེས་གགས་པའི་གནས་་ 
འདི་ཝྔོན་འཇི་ག་ཉེནྷ་གཱི་ཁམས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་འདེ་ཆགས་ནས་མེ་རིང་བ་་ 
ན་ ནམ་མཁའ་ཧས་ལྷ་དང་དྲིཟ། ས་སྟེང་ནས་གནད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ། ས་འོག་ 
ནསྤ་ཀཱ་དངྒ་ཝ་མིནྲ་ནམས་དང་། མིའ་མ་རི་དང་པྲ་མེན་མཁམ་མ་མོ་སོགས་བྱརདྱ་ཡིས་ 
གནས་ཡུལ་དྲུར་ཁད་གླན་བཟུང་ནས། གུནྷ་གི་གཙོ་ཁར་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་་ 
དང་བཅས་པ་མཆོད་ཅིང་། རང་ཡང་ལོག་པའི་ལམ་ལ་ཞྭགས། གཞན་ཡང་འགོད 
པས། འཇིག་རྟེན་མ་རུངས་པར་གྱུར་པན། དེ་དག་འདྲལ་བའེ་དེན་དུ་འེག་མེན་གྱི་་་ 
ཞིང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡེ་རྗ་འཆང་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོས། གཞས་རི་དབྱ་ཁེ་ཚེ་མོད་་ 
དཀྱི་ལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྲལ་ཏ༽ དྦག་པོ་འདི་གས་བྱེད་འཁོར་བཅས་ལོངས་སྩོད་་ 
པར དབང་དྲ་བེད་པ་ཟིམ་པའྲེ་ཚུལ་གིས་བཏུལ་ནས། བདེ་མཚོག་ཚ་བའྱི་ཆུད་་ 
ཆེན་པོ་རིི་ག་པྱྱ་ཆུ་མཚོ་གསུངས་པའི་བུས་དེའི་དྲྭ་བིལ་འཁོར་ཁལོ་ཡོགས་བུར་ཁྲོད་་` 


༨༣ - 
གཉས 18 


ཆེན་པོ་བྱརྲ་ཡི་ནང་ཚན་དེ་འདེ་ཡིན་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་གཱཱ་རེ་ཏྲ་ཞེས་གྲགས་ལ། 
དེ་ལྟར་དྲག་པ་འ ཁོར་བཅས་ཆྱིས་བཟྲད་བའེ་མཁའ་སྱོད་དང་། ས་པཔྱོད་དང་། 
ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་གནས་ཀུན་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྩྱོད་ཡུལ་`་ 
དང་རང་བཞིན་དྱུ་བིནྱ་ཧིསྣ་ནབས་གིང་འདུལ་བད་མཛད་དོ། །ཛམུའི གླིང་གི 
ཕུ ལ་ཆེན་ཏེར་བཞིའི་ནང་ཚན་ཙརེ་འདེ་ཉེ་བའི་འཐུང་སྤོད་ཡིན་ཏེ། ཆུད་རྡེ་རྗ་ 
མཁའ་འགྲོན། བོན་ཧྱི་ཡུལ་དད་དེ་བཞིན་དུ། །མྭ་ལ་ཁ་དང་པ་ལི་སོགས།། 
ཏིབྲ་ཚ་བཞིའི་ཡཱལ་ཡིན་ནེ། །ཞེས་བོད་གསུངས་པ་དང་། བརྟག་གཏིས་ལས། 
ཏེབའེ་འཐྲང་སྤྱོད་ཚཱ་རི་ཏྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཙཱ་རི་ཏཱ་འདེ་ཡིན་པར། རེ ་ 
བཾ རུན་ཆེ ན་པོ་སྦ་ང སྒྱུར་མར་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཙཱ་རི་ཏྲ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཐ ཊ། ཉེ་བ་ 
འདིན། ནྡོ་རེ་ཕ་ག་མོ་ཤ་དང་ཆང་གིས་མཆོད་པའི་གནས་གེས་ཆུབ་ཡོད་དོ། །ཞས་ 
གསུངས དེ་བཞིན་དཔལ་དུསྱ་ཁི་འཁོར་ལོའྱི་ཆུད་ལས། ཙཱ་རི་ཏྲ་གེ་ཞ་ར་་ ་ 
ཉིད་༈ །ཁྱིཆ་ཀོ་མ་རི་གའི་གོང་། །ཞེས་འཐུང་གཅོད་དུ་བཤད་པས་མཚོན་ ་ 


19 
རྒྱུད་ལྡེ་ཨང་པར་བསྟན་ཅིང་། གསང་བའི་རྒྱད་གཞག་ལས། གཅནས་བརྒྱནད་དུར་ 
ཁྲོད་ཆེན་པོ་རྔམ་པའི་འགོ །མཆོས་དང་ཟྲན་མོང་དངོས་གྲབ་ལ་སོགས་པ། ། 
མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ཁྱཾན་གྱེས་རྲོབ་པའི་གཞས། །རང་བུང་གནས་མཆོག་་ 
ཙཱོ་རི་ཏྲ་ཞེས་གྲགས། །ློ་ཧུན་གནས་སམ་མཁའ་སྩྱོད་དག་དང་མཚུདས་། ། 
ཞེས་གྲ་སདངས་ཤིང་། གཞན་ཡད་རིཀ་འཛི་ནྲ་གུབ་ཐེབ་ཆེན་པོ་ནམས་ཁིས་ཆེད་དུ་ 
བསགས་པའྲི་རུལ་ཡང་། སྨན་རས་གཟིགས་དངོས་ཆེས་རྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་་་ 
བཙནྷ་སམ་བོས། ཚཱའྩི་མ་གོང་པད་མཆོག་དངྱ་བར་དང་། །དྲོ་རདིན་པོ་ཆེ་ཡད་ 
དྭེན་ཡོད་། །ཅེས་དང་། འོད་དཔ་ག་མེད་དངོས་ཨྒོ་ཆན་གྲུ་རས། ཁི་གྲ་ཅ་ 
བ་ཞི་འི་དྱྭ་ཀིལ་འཁརན་མ་ཁའ་སྩྱོད་གནས། །ངེས་པར་བདེ་གཤེགས་ཝགས་ཅྱི་ 
ཕོ་བང་སྟེ་། །ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་མ་ཁའ་འགྲོ་གསང་བའེ་མཛོད། །ཧཱ་རི༽ 
ར་གོང་པར་ཏ་ཞེསྭ་བུ། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགགྲོ་ཕེ་ཤེས་མཚྫོ་ཆུལྱ་གིས།། 


གསུམ་ 20 
༄༅། །དྲུར་ཁོད་ཆེན་པོ་བྱྱད་ལས་མཆོག་ཏྲུ་གུར་པ། ཕོ་ཐང་མཁའ་་ 
སྤོུད་ཤཱ་རི་རྩ་གོང་ཞེས་བྱ་བ། གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལྱི་གཞལ་ཡརཔ་ཁང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤིན་བཞིན་དུ་འདུ་བའི་ལོ་བང་ 
པཔོད་དོ། །ཞེས་གསངས་པ་དང་། རྗེ་བཧཱུཾན་ཆེན་པོ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། 
འཇིགས་སྲུ་རུང་བའི་ཚཱ་ནི་དེ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ ་པའེ་ཕོ་བྲང་ཡིན། །རྡེ་རྔ་ཕག་ 
མོའི་ཚོགས་ཁང་དེ ་དེ། ༈ །མི་ཁོ་ཐའི་བྱསུད་པས་འཇིན་ཞེས་པ། །ད་ཟེར་རྫེས་་ 
སུ་མི་ཆེ་སེ། །ང་ྲི་བ་མར་ཇེ་འཆང་། །་བྱསུར་ལྭོ་ནཱས་དྲེ་སད་གྲསངས།། 
ཅེས་དང་། མོས་རྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་བཅུན་ཟླ་ ་འོད་གཞེནྲོ་ནས། སྒམ་པོ་ཟངས་་ 
ལུང་ བེི་ཆེས་ཁིར་ ཁི་མ་ ཡང་པོར། འདེནས་ཏི་མ་ཤད་ལྷ་ ལོ་འི་མཚམས་སྤི་ སྤིན་་ 
ན་བན་འཇའ་ཚོན་དུ་འཁྲུག་ པའེ་ས ་ཕ་གེ་ན། དཔལ་ འཁོར་ལོ ་སྡེམ་ པའེ ་ལྩ་ཚོགྲ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ། རང་ བཞིན་ལྦ་ ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་པའི་ཕོ ཕོ་བྲད་ཆེན་མོ། ཤཱ 
རྲི་ལུ་གོང་པྲ་པཏ་ཞེས་པ། ནྡོ་རེ་ཕག་མོ་ཤ་དང་ཆང་གིས་མཆོད་པའི་གནས། 
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ལས་དང་སལ་བརྡ་ལྡཞ་པྨ་ནམས་ལ་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སླབ་ 
པེ་གཞས་ཡོད་ཆེས་བྣམགས་པ་སོགས། རྒྱལ་ད་གོང་མ་གུན་གྱིས་བསྔགས་་ 
གིང་བསྟོད་པ་དད་གཞསྱ་ཀི་ངོ་མཚར་གཏན་ལ་པབ་པ་ལྟར་ཡེན་ལ། དེ་ཡང་སྒ་་ 
གསམ་རྒི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་གྲྭབཚུལ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིག་གུན་ 
ཏུ་ཁུབ་པས། ཆོས་ཅནྷ་ཆི་ངོ་ནས་དུ་མར་སྣང་ཡང་། ཆ་ས་ཏིད་ཀྱི་ཚུལ་ནམ་ཡ ང་་་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཨྱི་གཟིགས་པར་གྲབ་པ་ཁིད་གྱེས་དག་པ་ཆོས་་་” 
སླཱའི་ཞིང་དང་། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དྲུ་ཆུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེནམས་ནས་བཤད་པའི་ཞི་ཆགས་ 
ཁྲོ་བོའི་དྲཀྱི་ལ་འཁོར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་འགོག་མིནྡ་གི་ཞིང་ལྟར་དུལ་རེར་རྡུལ་ལྙིད་གྱི་ 
ལྷ་དང་། སྙིང་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་འཆར་བཁྱེ་ཕི་ནང་སྣང་བ་ལོངས་སྨྲའི་ཞིང 1 
ཁམས་སྲ་གུབ་པ་དང་། སྐལ་བ་དམན་འབྲིང་མཆོག་གི་གང་ཟག་སོ་སོའི་སྣང་ངོ་། 
རི་མཚོ་ཞིང་། ལྔོངས་ལྷའི་གཟུགས་བླརན། ལྷ་ཚོགས་སོགས་གར་འདུལྱ་གིི་སང་བ་ 
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རབ་འཁྱམས་སུ་འཆར་བ་ནི། ཕྱི་ཡུལ་སྣང་སྦྲལ་སྐུའེ་ཞྭེང་ཁམས་སོ།. དེ་ལྟར་དུ་་་་་ 
དགོངས་ནས། ཀུན་མྦ་བྱེན་འྲཐུག་པ་པླད་དཀར་པོས། ཀུན་ ཁྱབ་གུནཏུ་བཝས་།༥་ 
གྱང་དང་པོའི་ཚུལ། །ནམ་ཡང་འགྱུར་མེད་འྱར་བ་ཟད་པའི་མཐའ། རྒྱལ་རྣམས་་ 
གཟིགས་པའི་རེ་ར་ཟེན་ཅིད་འདེ་ཉིད། །དག་པ་ཆོས་སླ་འེ་ཞིང་ཞེས་རི་མོར་ཇུས། །གཞི་ 
གཅིག་སྟེང་དུ་མ་ལུས་དྲྭཀིལ་འཁོར་ཆེ། །ཞི་ཆགས་ཁེ་བྲ་ནམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད།། 
སོན་པྲ་ཇུལ་རེརྡ་ཇཱལ་སྟེད་དེ་འདྡའེ་ཚུལ། །འཆར་བས་སྣངབ་ལོངས་སྒྲའི་ཞིང་ཡང་་་ 
འདི་༈ །ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་གི་གང་ཟག་ལ། །ངམཆར་གང་གིས་འདུལ་དསྦ་ཆྨུཟའི་ 
གར་། །པྲ་ཕབ་མིག་ལ་ཤེ་ལ་མཚུངས་འདིར་སྣང་བས། ཙབྒྱུ་འཕྲལ་སྦྲལ་པའི་ཡུལ་གྱི་་ 
བ།ཏནཚོགས་མཐེང་། ༽ཞེས་པད་དཀར་ལེགས་བཤད་ར་འབྲལ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཅིང་། 

དཔལ་ཀྷ་རཔ་གུན་མཁྱིན་རང་བུང་རྡེ་ཆེས། ཨསྤོ་ཧན་ལ་སོག་སྦ་མི་ཡི་དྱཀིལ་འཁོར་ན། ། 
རང་གི་ལུསྱ་ཀྱི་ར་ཁམས་ངོབྷ་སཱ། །མཐར་ཐྲག་ཡེ་ཤེས་དྱཀིལ་འཁེར་སྣང་ཡཛད་པ། ། 
ཕྱི་ནར་ག་སང་གསུམ་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཡྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་བཞག་*་ 
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ཅི་ཐ།་པ།ར་བ།ལ་ལོ། །༼དེ་ 
པའང་གགེངས་པ་བ།ཆིག་པར་གྲླབ་བོ། །ད 


ལ་བུའི་གནས་མཆག་མྱི་ཕྲལ་སྣང་ལ་*་ 
གར་བའི་ཆགས་ཚུལ་ལམ་ངོ་མཚརྩ་ཆི་བཀོད་པ་ནི། སྤྲལ་པའེ་ཆེས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་་ 
སམ་པོས་མྱི་གསང་རེ་པདྨའི་མུ་ཁུད་ལར་འཁེར་བ་འེ་ནང་། ཙཱ་རེ་རེ་རབ་བང་རིམ་་་ 
གགུམ་པའྲ་ཚུལ་དུ་ཆགས་ཤིང་། གསང་བ་གག་པ་ཤེལྱ་གི་གངས་རི་བུམ་པའྲི་ཚུལ་ 
དུ་ཨུན་ཆགས་པ། དེ་བས་རང་ཐུང་ལྦན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཁྱིན་རླབས་ཁྱི་མཆད་རྟན་ཆེཉ་ ་ 
པོ་ཞེས་བཀག འྭ་རྩ ལ་པ་ལྟར་དང་། པང་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པླད་སམ་བ་ཝས། 

གནས་ཁི་ཞྭ་ཚུ་བཞིའི་མཆོག པལ་སམརུ་མ་བཞིའི་གཙོ་། དུར་ཁྲེད་ཆེན་པོ་་ི་ 
རྔམ་པ་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་ཁྙི་བ་ལ་དཔལ་རཱ་རེ་ཏྲ། རང་ཁུང་སྦྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་་ 
པའི་ཕ་བང་ཆེན་པོ་འདེ་དག་གི་སྙེང་གྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་མཁའ་སྱོད་རྣམ་པར་དག་་ 
པ་དང་བཞི 'ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དཔགཀ་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ། འོག་ 
གྱི་ཕོགས་ས་འགྭ་སྦྱོད་རྣམ་པར་དྲུལ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་རང་བཞིན་བབ་། ལུགས་ཀྱི་ོ*་ 
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༄༅། །གཅས་པའི་བརན་རིན་མོ་ཆ་གསེརྱ་གེ་རྡོ་རེ་རྩེ་ལྔ་མ་འཕྲེད་བཞག་གེ་རྣམ་པ་ 


ལྟ་བྲའམ། གཡུང་དྲུང་གཡས་སྲ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བྲའི་བཀོད་པ་ ལྟར་ ཡོད་པ། 
གསང་སྔ་ གས་ཕྱ་རུད་དང་མྱ་ཆུདྱ་ཙཱི་ཝ་ཚོགས་ཐམས ཅད་ཁྱང་ཡབ་ཡུམ་འཁྲེ 
སྱོར་དུ་འེད་ལྔའི་ཚོ་མ་བྲ་བཀོད་པ་ལྟར་རྱིས་ལྷན་གྲབ་ཏུ་བཞུགས་པ། ཅས་གཞིས་ 
རྡེ་རྗེ་འཕྲེད་བཞག་ལྟ་བྲའི་རྡེ་རྡའི་རཱ་ཤར་མ་ནི། ཙཱོ་རི་གསའ་མ་བཀྲ་གིས་ཝོངས། 
ྡརའིརྭ་ནབ་མ་ནི་ཙཱ་རྙི་རྙིང་མ། ྡཾེའི་ཝི་བྷ་ཝ་བཱནི་དྲབས་མཚོ་དཀར་དུ་བ ཞིད 
ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འཇག་པའི་སྣོ། སྤཱལ་པ་འེ་ཆུལ་ པོ་དང་ སློབ་དཔོན་ཆིས་་ 
དྲ་སུངས་པ། གར་ ཐོ་འཕགས་པ་འཇམ་ དཔལྱ་གྱེས་ ཁྱིན་ཨྱིས་རླབས་ པའེ་ པྲོ 
བྒྱར་མྱིན་རམ་པར་རྒྱུ་བ་ཁེས་པརྒྱནག་པོ་ལ་གཏད། སྒོ་སྲང་གཤིན་རྔ་གཤེད་གྱིས་ཐྱེད། 
ལྷོ་ཕུགས་ཕྱག་ན་རྡོརྗའི་སྒོ། གཤིན་རྗེ་རྣམ་པར་རོལ་མ་ཁས་པརྒྱ་དཀར་པོ་ལ 
གཏད སྤོ་སྲང་བདུད་རྩི་འཁྱལ་བས་བྱེད། ཆུབ་ཇོ་མོ་སྣཾལ་མའི་སློ། ཆུ་ལྷ་་་ི་ 
རྣམ་པར་ཁྲ་རེ་བ་ཨྩྱོ་ཆུན་ལ་གཏད། སཱོ་སྦར་ཝ་མོ་ཨེ་གྷ་ཛཱཾ་ཊིསྱ་བེད། ཐངྱ་སོགས་ 
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ཟུགས་ཇེ་ཆན་པོའི་སྲོ། གནོད་སྔིན་རྣམ་པར་འཁེགས་བསོད་ལ་གཏད། སོཾ་ ་ 
སྲང་ཞི་དཔ་ལ་རྟ་མ་གྲིན་གྱིས་ཐྱེད་ད། །གསུངས་ཡིང་ཤར་ལྷོ་ཞུབ་ཁྱང་གྭེ་ཕོགས་ 
དེ་དེའི་ཡཱལ་དུ། ནྡོ་རྗེ་རེན་ཆེན་པླད་ལས་རིགས་གི་དཔའ་བ་དང་དཔའ་མོ་་་་ 
གཞས་པར་བ་ཤད། སྡོ་ད་དག་གྲི་ཕི་རོལ་དུར་ཁྲོད་དང་རེ་རའི་ར་ཁ་མེ་རིས་ཡོངས་ 
སཱ་བྷསོར་བའྱི་ན་མ་པ་སྟེ་ལམ་ཡིག་དམ་བུ་ཝ་པ་ལས། གནས་ཡོངས་སྲ་བསྐོར་བའེ་ 
འཁོར་ཡུག་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཕལ་པ་ནམས་ཁྱིས་བྲ་གོད་པར་དཀའ་བའིེ་ཕྱིར། །སྣ་་་་་ 
ཚོགས་བྲག་རིའི་འཕྲེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །ནྡེ་རེ་རལ་གི་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཡི། ། 
ཚོགས་གུན་སྤངས་པ་ལྟ་བུའི་རི་བོས་བྱརྒྱན། ༽རྩེ་རྣམས་མེ་ལྕ་འཕྲེང་བས་ག་ཡོགས་པ་ 
བཞིན་། །འགྲམ་ནྣམས་ནགས་ཚལ་དྲུ་བ་འཁྲི་གས་པ་འདྲ་། །རི་སྭ་ལྦརྩཱ་རཱུན་འབབ་པར་ 
ྱུར་པ་གུ་ན། །དབྱིབས་ནི་དན་དཔྱངས་མྱོགས་སུ་བཀོད་འདྲ་ལ། །རླུང་སྦས་རསྦྱོད་*་ 
པས་འར་བུར་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། ཧ་ཧྷ་ཧྲཱཾ་ཛྲཱཾ་ཕཊུ་ཁཊུ་ཝྔགས་རྱི་སྐས། ༽སྱོགས་་་ 


དྲུ 2¿ 


རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྒོག་པར་བྱེད་པ་བཞིན། །བྲག་རི་ལྫོན་གིང་ཡལ་གའི་ཚོགས་རྣམས་་* 
གུན་། །མཚོན་ཆྭ་ས་ཚོགས་མདའ་ཕྲི་ད་བ་བཞིན། །བ་དང་གཅན་གཟན་གཏུམ་ 
པོ་དུ་མ་ནམས། །ཚཱལ་མིན་བྲསང་བའི་དོན་དུ་བཀོད་པ་བཞིན། །ྱི་རོལ་གྱི་བོ་ 
དུ་མའྲི་ཧོང་ཁྱེརྷ་ནམས། ཟླ་བོ་སྣ་ཆོགས་ཡུལ་ལྡན་མི་སྔག་པ། །དུན་ཁོད་ ་ 
འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་གརཁྱེད་དང་། ག་ཇ་ཁིང་སྩོང་ཆོགསྐ་ནམས་བ་ཀོད་པ་འདྲ། ཀདེ་་ 
ལལཱར་ཕྱི་ཡི་ཁོར་ཡྲག་རྣམ་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གི་ཁོར་ཡུག་གི་འཕྲེང་བཆེན་ ` 
པའྲི་ཕཱི་རོལ་ན། གྲོ་དང་། མོན་དང་། མཏལ་དང་། ཐུར་དང་། ཧུགས་ 
ཀོང་གི་ས་ཆས་ཡོངས་སྲ་བསྣོར་ཞིང་། རྡོརའི་ཐག་ནིའི་ནང་ཕན་ཆད་དུ་ནི། 

གླང་གོང་དང་ཀློ་བེ་མི་ཁྱིམ་བདུན་པ་མིན་པ་མེད་དེ། །མྱི་དང་ནང་དང་དེ་དག་ཐམས་་ 
ཅད་དུ་ཡང་། སྨད་རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ་ལྔ་ཟུག་ཅིང་། སྣོད་བལ་པུལྲ་གུབ་་་ 
པའེ་གཞས་ཆེན་པོ་ལྭ་ཟུག་གི་བར་དང་། ཁྷོ་ཡོགས་ཀ་མྲ་རའི་མཐར་ཐུག་པའི་་ 
གནས་ལ་སོགས་པྲ་རཱུན་ཆད། གནས་དང་ཁེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པའི་་་ 
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བགནས་ཕྲན་སྟོང་ཡོད་པར་བཤད་དེ། །ཞེས་གསུངས། ནད་པོ་བྲང་གིང་དྭགུའི་་ 
ཚུལ་དུ་གྲསངས་པ་ནི་གནསྱ་ཀི་དངོས་གཞི་དང་། གསང་བ་སྦངས་སྒ་ཁ་མྱེ་བའི་་་་ 
ཚུལ་དྲུ་གནས། ཞེས་གནས་ཅྱི་སྙིང་པོ་དག་པ་གེལ་རི་དྱྭ་ཏིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་པའི་འཆར་གཞི་མཆེད་སྡོང་ཆེན་པོར་སྣང་བ་སྟེ། འདི་དང་། གསར་མའི་་ 
གཏིང་ཟབ་བུག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་རང་བུང་གི་གནས་སོགས་བསྟན་པ་ཡིན། གཞན་་ 
ཡང་བི་མ་ལས། ནྡོ་དང་གོ་བའི་མཚམས་ན་ཨ་མར་རཱ་ཏི་ཞསྔ་བ་བའི་རི་མཐོན་པོ་་་ 
གངས་དང་བཅས་པ་ཡོད། འདི་ཕྲི་དུབ་ཕོགས་ན་དག་པྲོ་མེ་གྲསམ་འདུས་པ་ེས་བུ་་ 
བཞི་གནས་དང་། དེའི་བུང་ཕྱོགས་ན་རི་མཚན་མ་ཅཧ་ནམ་པར་མེ་ཏོག་པ་སྩི་བའེ་གནས་ 
ཞེས་ཐྱ་བ་དང་། དེ་ཉིདྱ་ཧི་དྭབས་ཤ་གྲ་ཡཱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་མཚོ་དུ་མ་དང་། འདིནས་་་ 
ཤད་པོགས་ན། རྩི་གང་ཆེན་ནག་པོ་ཉལ་བ་འདྲ་བའྱེ་ཆུད་གསུམ་དང་། དེ་འདས་པའི་་ 
ཤར་ཡོུགས་ན་མ་ཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བྲ་བ་ན་མེད་པའི་གཞས་དང་། རང་བྱུད་གི་ 
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༄༅། །དྲར་ཁོད་ཆེན་པོན་རང་བུང་གི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་གནས་ཏེ། གསུང་པ་ལྟར་ 
གནས་ག སར་རིང་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་བ སྟན་ཞིང་འདུས་པ་ཡིན་ཞོ། གདེས ་ཤཱོ་རི་ཏྲ་་་ 
ཡེ་ཤེས་སྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ནེ་ངོ་མཚར་འཇུམས་སྲ་གླས་པའི་མི་རྒྱ་ཧུལ་བ་དག་པོའེ་ ་་་ 
གཟིགས་པ་མངའ་བྲ་ནམས་ྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལྟར། གདུལ་ཁྱའེ་་སྙལ་བར་འཚམས་་་ 
པའི་གནས་བཤདྱ་གུང་སོ་སོད་འབུང་བས། ཤཱ་དི་གསར་མ་བྲལ་ཤིས་ལྫོངས་སྐྲ་ཡི་་་ 
གནས། མཚོ་དཀར་དྲབས་ཐུགས་གྱི་གནས། རཱོ་རི་རྙིང་མ་གསུང་གི་གནས། 
ཞེས་གནས་ཡིག་འགལ་ཞིག་ཏུ་འཁུང་དང་། དེ་རེ་དེར་ཡང་དག་པ་ཤལྱ་གི་རི་བོ་སོགས་ 
དགྱིལ་འཁོར་ཀི་རང་བཞིན་རེ་མཚོ་གྲིང་གི་བཀོད་པ། ལྷ་སླ་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་ 
བྟཏན་ངོ་མཚར་བ་སོགས་སྐལ་ཞྡནྱ་གེ་མིག་ངོར་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ཡིན་ཞོ། [དེལྟར་གནས་ 
ྱའི་བཟུགསྤ་ཆུལ་རགས་པ་རརོད་ནས། གནས་སྷ་རྨི་ྷ་རིངཨ་འདིའི་གནས་ཨི་དེས་པ 
རྣམས་བ་གད་ན། དེང་དུས་གཞས་ཆེན་འདི་ཉིད་བསོར་བ་ན། བེད་གང་གཞུང་རྡེ་མཚོན་ 
དྲགགས་པནས་རཱ་རིའི་གནས་དངོས་གཞིའི་སྣེ་ཟིནཔ་ཡིན། དེ་ཡང་། སློབ་དཔོན་་ 
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བི་མ་ལས། ཐྱིནྷ་རབས་རང་བུང་དེའི་ནུབྱ་བང་ན། ལསྦ་ཧེ་མཁའ་འགྲོ་ཁྲས་བྱེད་་ 
ཕའི་མཚོ་བྱྱརྭ་མ་བྱྱཧད་ཡོད། དེདག་ཀུནན་དདོསྲྲ་གུབ་རེ་རེ་ཐོབ་པའི་གནས་ཡོད་། 
དེའི་ཤར་དྲུ་རུཁ་ཆེན་པ་ཞིག་བྒརལ་བ་ན། མཁའ་འགྲོམ་གསང་བའི་གནས་ཡད་། 
དེའི་ཕ་བོང་ལ་མཁའ་འབྲོ་མཁི་མཚན་མ་འྲད་བ་ཡོད་པ་ཞྲེ་རུང་སེམསྱ་འི་དངོས་གྲབ་ 
ཐེབ་པའེ་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྡོ་རེ་ར་བ་དང་། བད་རྡོ་མཚན་ཅན་འདེ་ཡན་ལ། 
ལྭ་ཝ་པས། དཀརད་ལེབ་གོང་གྲསུམྲ་གི་མཚམས་ས་མཁའ་འགྲོ་མདྲི་གོང་ཡོད། 
སྣང་བ་དག་པས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བརྒྱ་སྲང་བཞི་པར་མཐེང་། འབྲིང་གིས་ནེ་ལོ་མའེ་ 
ཁང་བུ། ཐ་མས་ཇོ་དངྦ་ག་མ་ཐོ་དེ་བར་མཛོད་བར་བཤད་པ་ཡང་ནེ་མཚན་འདེ་ ་ 
ཁའོ །འདི་ནྭི་ཝོངས་ཆེན་པོ་གཅིག་ག །ཞེས་གུན་མཁེན་ཆེན་པོས་་་་་་ 
གྲགདས། དེ་ཡང་གཞས་ཆེན་པོ་འདི་ཏིད་ལ་དང་པོར་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྨབས་་ 
ཐྱོན་གནས་ཆྱི་གཟི་གས་སྣང་གཏན་ལ་ཕབ། ཟབ་ཆསྦ་ཧི་གཏེར་ཁྲ་གངས་མེད་ 


བྱརྒུད་ 30 
པ་སྦས་ལ། དེགས་བི་མ་ལ་མྲིཏ་དང་། ལྭ་ཝ་པས་ཅང་ཊན། ཕྱི་དར་རྱི་དུས་་ 
མཉམ་མེད་དགས་མོ་ལྔ་ཇེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་སྒྱེས་སྙོམ་ཡེ་ཤས་རྡོརྗེས་གནས་ . 
ཀྱི་སྒོ' འབྱེད་དྲུ་བོན་པར། སྐྱེས་བྲདེས་དང་པྲོ་ག་མྭ་ལུངནས་ཡར་ཊུན་པས། མགོན་་ 
པ་གྲ་གུག་ཅནྷ་ཧིས་ལམ་བཀག་སྟེ། ཁིནྱ་བེད་ནས་ན་བུན་དང་སྐྱི་བུན་འཐིབས་ཏེ་ལམ་སྣ་རེད་ 

འཆུང་དང་ཆོའཕྲུལ་བསྟན། དེལ་གཏོར་མྲ་ཕུལ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཁྱོད་'*་ 
འདིདྭ་མ་ཁོངས་གཞག་དུ་སོང་གསུངས། མ་གོན་པེདེ་བྲག་ལ་ཟིམ། དྭ་ལྟ་འང་བག་ལོག་ 
དེར་སྲུ་གསལ་བར་ཡོད། མྱིར་རྱོན། ལ་ཁར་རྒྱལ་དུ་སླེབ། དེར་འབན་བྱ རཱུན་མ་་་ 
གཅིག་ལ་བགཞས་མལ་གཡར་ནས་བཞུགས། ངེལ་ལུང་པ་འདེནས་ཕར་མིས་་་ 
ཐར་ས་ཨེ་ཡོད། ལུང་པ་ཅི་འདྲ་ཡོད་དམ། ཁྱོདྱ་ཀི་འགྲོ་ཨེ་མྱོང་དིས་པས་། མོ་ན་རེ) 
ངས་འགྲོ་མྭ་མུང་ལུང་པ་ཇི་སྐད་ཡེདྱ་ཧཱིའང་ཆམེད། འོནྭ་ཀུང་ང་ལ་བ་མོ་གྲརིག་་ 
ཕོད་པ་དེ་ཙཱ་རྲི་ཏར་ཆོགས་གྱི་འཁོར་ལོ །ོ་བསོར་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་དུས་བཟང་ 
ཐམས་ཅད་ལཁྲགོ་ཡ་འདུག །ཁྲ་ཕང་ཡང་སོང་། ཁྱེད་རང་ནམསྱ་ཧུངྱ་བོན་དང་། 


31 
ལམ་དུ་འཕྲད་འོང་དེ་ལ་དྲིས་ཞིག་ཟེན། དེཧས་སྩེ་བོ་དཔོན་སློབ་གྱིས་བྱོན་པས། 
ལྭ་ཝ་ྲ་བ་མོའྱིགླ་རྒྱང་རྲེ་རེ་བྱུང་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མར་མཁྱེན་ནས་ཚོགསྱ་ཀི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོན། དྲི་རྩད་མཛོད་ནས། ལ་བརྒལ་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཕུགྲ་རུང་དཀར་པོར་ཕྱག་་ ` 
ཕེབས ན་བུན་དང་སྩི་བུན་འཐིབས། ལྷའདེའི་ཆོའྲམལ་དཔགྭ་ཏུ་མེད་པ་བུང་། 
འཁེརྭ་ནམས་མུག་པ་གཞན་དུ་བྲ་མངས། ཁོད་དང་ལྷ་འབྲེ་ཟིལ་གཞནྩྱ་སི་ཏིང་དེ་འཛེན་ལ་་ 
ཞག་བདུན་བཞུགས་པས། ལྟས་དང་ཚོ་འཕྲྭལ་རང་སར་ཁེ། བདླ་ཀུང་་གིས་འདྲིན་་་ 
ཏིན་མོ་དུ་བད་འཐུལ་ཞིད་མཚན་མོ་མྲི་དུ་འབར་བ་ཞིག་འདུག་ནས། དེརྦ་བུན་པས། ནམ་ 
མཁའ་ཆོས་འབྱང་ལ་སངས་་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་ཆོས་འབྱུང་ལ་རྡེརྡ་མཁའ་འགྲོ། 
བ་ཆོས་འུང་ལ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། ཆུཆས་འཇུད་ལ་རླ་ད་མཁའ་འགྲོ། གིང་ཆེས་ 
འཁུངང་ལ་ལསྤ་ཆིམཁའ་འགྲོ་ནམས་ཞལ་གཟིགས། ཁུད་པར་རྡོ་ཆེས་འབྱུང་ངམ། 
སྐྱེ་གནས་ལ་ཆོང་ཞིའི་ཟེའྲ་འཐུ་ཡོད་པར་གཟིགས་གིང་། ཐེོ་རངས་མཁའ་འགྲོ་མ་ ་ 


དྭ 32 

༄༅། །སྣང་འི་གདོང་ཅན་མཆེད་གསུམ་གིས་ཞལ་མངོན་སམ་དུ་བསྟན་ནས། 

སྐྱེ་ཁོ་མོམ་ཉལ་ཡར་ལ་ལོངས། ཅཔར་ལ་ལོངས་ལས་སྒྱབས་འབྲོ་འདྲ་བགྱིས། 

ཡར་ལ་ལོངས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་འདྲ་བསྒོམ། མིཚེ་ཀོ་སྦྲ་བཞིན་དུ་མ་ཕྱི་ན། །ཕུང་པོ་ 
སླག་འཐུལ་བཞིན་བུ་མྱྱངས་ཝེན་ཡོད། །འཆིང་བ་ཐག་རུལ་བཞིན་དྲ་མ་བཅད་ 
ནཏ །བག་ཆགས་ཏེེ་བུ་ཟོར་བཞན་དུ་འབྲེངཧེན་ཡོད། །ཀདོད་ཡོན་སྣཁས་ཡུད་བཞིན 
དུ་མ་བསྒྱུར་ན། །འདེད་སྲེད་ཚཆུ་བཞིན་དུ་འཁོན་ཁིན་ཡོད། །དམ་ཆེག་སྲོག་མཁར་ 
བཞིན་དུ་མ་བསླང་ན། །ལོན་མོངས་དམག་དཔྲང་བཞིན་དྲ་འབྲིབ་ཉེན་ཡོད། །ཅེས་་ 
གསུངས་ནས། རྣལ་འཐྱཾར་པ་ཁྱེད་སྡུག་རུས་ཆེ་བ་ལུས་སྲཾག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་*་ 
ཞིག་འདུག་སྙེ། ཆ་ལུགས་འདྷི་ལྟ་བསླ་བ་མའེ་ཐུགས་དགོངསྱ་གུང་མྡེ་ཚོགས། མ་མཁའ་ 
འགྲོ་མཞེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར། གཅས་ཚཱ་རིའི་སྷོ་ཡང་མི་ཕྱེད། ནང་སྔལ་པའི་ལྷ་་ 
ཞལ་ཡང་མི་མཐེང་། མཆོག་བྦན་མོང་གི་དངོས་གླབཁྱད་མི་ཐོབ་པས། གནས་ཱཾ་ 
རིའྷི་སྒོ་འབྱེད་པར་འདོད་ན། སང་པོད་དུས་ཀྱི་ད་རྔོམ་ན། མགོ་ལྷ་རུ་ཞཱ། ཆང་པ་ 


: 
ལ་ཆུ་ལྐམ། ལག་ཏུ་ཆུ་བེར་ཁྱེར་ལས་ཤོག །སྤོས་གྱི་དུད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པ་དང་། 
ཐབས་ཤེསྱ་ཀི་རྫས་ལ་མྲ་བལ་བར་ཁྱེད་ལ། རི་གསུ་མྱ་སཱ་རེ་ཉས་ཁྭ་གཱ་དང་མ་་ 
ཟལ་བྱ་ཧིས་ལ་ཤོག །ལུང་གསུམྱ་གི་མདོ་ནས་ཆང་པ་ཐྦོ་དད་མ་བལ་བད་་་ 
གྱིས་ལ་ཤོག །ཚོགས་དང་གཏོན་མྱ་རུན་མི་ཆད་པར་ཐེད་ལ་གསོལ་བྲ་དག་པོ་ 
ཐིབ དྭ་ལ་བྱགིས་ན་གཞས་ཅྱི་སྒོ་འཁྱེད་པའི་གྲོག་སྭ་དེད་གྱིས་རྱང་བྱེད་གསུང་-་ 
ནས་རྡེའི་མཚན་མ་དེ་ལ་ཟྲིམ་པརྦ་གུར་ཏོ། །དེ་ནས། སྒྱེས་སྒོམ་དཔོན་སློབ་-་ 
ཕྱིར་ལྡོག །སང་ཕོད་དེ་རམན་ལུང་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བ་ཞིན་དུ་མཛད་ཞས་ཊྱོན། 
༧ གཉས་སྤྱི་གཙུག་ཧི་ཟླ་འི་གདན་སྟེད་ཞ། །དྲིན་ཆན་རྩ་བའི་བྲ་མ་ལ་གསོལ་བ་་ 
འདེབ་ས། །བཀའ་སྒེ་མོ་འདྭི་ཕ་ལ་ལམ་སྣ་དྲེངས། །ནད་སྦྲལ་པའི་ལྷ་ཞལ་བསྟན་ 
དུ་གསོལ། །སེམས་སྣང་བརང་གྲོལ་མྱིན་རྱི་ས་རླབས། ༽རྒྱན་ཕྱི་ནང་གི་བརཆད་མི་འུང་་་ 
ཞིང་༈ །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སུ༧ལ་དུ་གསོལ། །བོད་རྡོ་མཚན་ཧན་ལ་གསོལ་ 


བྱ 3 
བ་འདེབས། །བདུད་མགོན་ནག་པོ་ལྭ་ཁུ་བ་གསོལ། །བཀའ་སྒོ་མོ་ལ་སོགས་པས་་ 
གསོལ་བ་བཏད་པས། རྡོ་རཱན་བྲ་ནུབ་སྐོར་གཟིགས། དེནས་དམ་ཆང་ག་ལ་བརྒྱུད་དེ་ི་ 
ཕེབས; དང་པོར་འོད་འབར་མཚོ་རེད། གྲཡཱ་མཚོ་མཇལ་སྟམ་ལོག་ཊོན་པས། རྗེ་དྭགས་ 
པོས། གཡུ་མཚོ་མིན། དྲ་དུངཚོལ་གསུངས། ཟེངས་གཏིས་པ་གཡོན་བསྐོར་དྲུ་བྱོན། 
ོ་ཐང་སྱོགམོ་རྙད་ གྲཿ་མཚོའོ་སམནས་ལོག་བོན་པས། རྡེས་གྲ་མཚོ་མིན། 


བ།བི་ གསད དག ་པ་ཤྲཱི་འཁོར་ཞང་ སྤྲུལ་པའི་ལྷ ལྷ་ཚོགས་མངོན་ སྲམ་དུྭ་མཇལ། ཞིང་སྦྱོང་ 
གི་མཁའ་འགྲོ་མ་མཆེད་གཉིས་ཀྱེས་གླིང་གེ་ཟས་པཱལ་བས། ཞབས་ས་ལ་མི་དེག་པ་སོགས་ 
བྦཉ་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ རྟོགས་པ་བརྟེན་། དེའི་དུས་སུ་ཐུགས་་ 
ཉམས་འུར་པ་སྐད་མཛད་དེ་རྡེ་རྗེའི་གླྭ་གསུངས་ཞིང་། ཕྱག་བེར་བྲག་ལ་རྒྱབ་པས་འཇིམ་ 
པ་ལ་བ་སྣན་པ་ལྟར་སོང་། དེའི་རྗེས་ད་ལྟ་ཡང་གནས་ནངད་དྲུ་ཡོད་གསུང་། དེ་ལྟ ་བོདརྡ་ 

མཚན་ཅན་འདི་མཁའ་འགྲོའི་གནས་གསང་བའི་མཛོད་ཅེསྲ་ཁང་བ་དེེ། སང་ཝྫོངས་ནགས་ 


ར 


ཚལ་མེ་ཏོག་གིས་བྱན་ཅིང་། ཆུ་རྒྱུན་རྣམ་པར་འབབ་པ། ས་འཛིན་ནམསྦ་ཀི་བོས་ལྱྭ་རུ་་ 
འཛིནྱ་ཧྱིས་ག་ཡོགས་པ། ཆྱ་/ྱི་རུན་འབབ་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་འདི་དག །ནམ་ 
མཁའ་ས་གཞི་ཟམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལ ལྔའི་དྱ་ཏྱི་ལ་འཁོར་དྲུ་གུབ་ཐོབ་གོང་མ་་ 
རྣམས་གྱི་ས་ཞལ་གཟིགས། ལྷག ་པར་སྐྱེས་བུ་ེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་མ་སེངྫོའེ་ 
གདོང་ཅན་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཟིམ་པར་གགས ་པ་ནི་རྡེ་མཚ་འདི ལགས་པས་གཞསྱ་ཀི་་་ 
ང་པོ ་པོ་ཡིན། གཞན་ཡང་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་ཁང་འདིེ་ཏི ཏེད་དུ། རྒྱ་གར་ལི་ 
མའི་རྡེ་རེ་ ཕ་གྲ་མོའ སོའྭི་སུ་གཙོ་བོ་རྩ་གར་པའི་ སླ་གསུང་ཐུགས་ཨཾ་རྟེན་རྣམས ་བཞུགས་། 
བ༽ཞེན་ ཡང་རྡེ་ཨཾ་ཚན། འདེའི་ སྟོད་གྱི་ཉེ་འདབས་ སཱ། མཁའ་འགྲོ་མ་ གཞོན་ཧུ་རོལ་རྩེ་ད་ 
མཛད་པའེ་མི་ག་མད་ནིས་རྡེ་ལ་རང་རྱོན་གསལ་གདབ། འདིནས་མན་འགྲོ་བའི་ལམ་་ 
བད་དྲ་ཇེ་སམ་པོ་པ་ཞོན་བུ་བྱཧན་པའེ་ཞབས་རེས་རོལ་གསལ་བ་དང་། ཕཔར་རྡོ་ རྡ་བཞི 
ལོག་ལ་ཡི་གེ་ཨ་རང་བྱོན་དང་། ནྡཾ་མཚན་གཞུང་འདི་ཉིདྱ་ཅི་སྟོད་ཀི་ཚ་འི་ཛི་བོ་ཞི་ག་ 


དཔལ་མཁའ་སྨོད་ཙའི་ཅིགཅའ་ཡུའི་གཞག་ཀྱི་ཡུལ་ལྔངོས། 





བཅུ་གཅིག 37 
ཤ༄༅། །བཅོམ་ལན་ཁདས་ཤྱུ་ཐུབ་པའི་སླུ་ཧིན་ཏུ་གས་ལ་བ་བཞུགས་པ་ནི། དེང་་ 
སངད་གངས་ཅན་མཚྩོ་ཆལ་དྲུ་གགས་པ་ཡིན། ཡང་མན་མ་ཡིུན་པ་ཞ། ཞགས་ཚལ་ 
ཆྱི་ཁྲོད་ཧ་རི་དེའུ་ཆུང་དྲུ་ཞིག་མཆིས་པ་ནི། གླའི་རྒྱལ་པོ་དབད་པོ་ལྷག་ལྷག་ཅེས་པའི་ 
གཞས་ཡིན་པས། ཀླ་རྒྱལ་དབང་ལྷག་དྲ་གྲགས། དེ་ཡར་རིའི་རྩེ་མོ་ན་གསང་བའི་ 
བདག་པོའི་གནས་དང་། འྟོག་གླུ་ཡི་ཕོ་བྲད་ཡིན་པས། འདིར་བླ་སོར་བ་དང་སྨོན་ལམ་་ 
བྱགིས་ན་ས་བདག་གི་གཉོད་མ་ལསྲ་བོལ་བར་བཤད་མ་ཡིན་ཆིང་། འདི་ཏིདྱ་ཧཱི་ཉེ་འཁོར་དུ་ 
གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པར་བྱདགོས། དེས་ན། བི་མ་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བའི་ ་ 
གཞས་ཡདྭ་ཅེས་གསུངས་པ་ན་མཚན་འདི་དང་། ལས་ྱ་ཀི་མཁའ་འགྲོ་ཁུས་ཐེད་པའི་་་་ 
མཚོ་བྱར་་བྱྱཧུད་ཡོད། དེ་དག་གུནཏུ་དདོོས་གབ་རེ་རེ་ཐོབ་པའི་གནས་ཡོད་གསུངས་ 
པནྡི་རྡོརཾ་ཧཱ་བ་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་པས། སྦལ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དུབྱ་བུད་ 
མཚམས་སྲ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ༧ དེནས་ཆིག་ཅརྱ་ཧཱི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་བརྗོད་པ་ནི། 
ཁྲ་མ་དངྡ་རེགྱཙུན་རྡེ་རེ་ཕག་མོ་ལྷ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །དེ་ཡང་དཔལ་གྲེ་རྭ་ཀ་ཡབ་་་་ 
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ཡུམ་དྱགེས་པར་རོལ་པའི་གནས་ར་རྡིང་མཁའ་འགྲོ་སྔིན་བ ཞིནྲ་དུ་འདྲ་བའི་ཞིང་། 

རྡོ་ཆེ་འཆད་ཆེན་པོསྱ་རྒུད་སྡེ་དྲ་མ་ནས་ཁྲང་བསྟན་པ་དང་། རྒྱ་བེད་རྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཧྱིས་ཆེད་དུ་བཝགས་པ་བརྗོད་པའྲི་རུལ་བསམྦྱ་ཆིས་མི་ཁབ་པས། འགགླ་ཟཱ་དད་་་ 
བྦལ་བའི་གཞས་ཡིན་ཏེ། གནས་གཞན་པལ་ཆེར་གང་ཟག་དམ་པས་གཞས་ཅྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ཤས་ཆེ་ལ། ཙཱ་རི་འདི་གནསྐྱ་ཀིས་གང་ཟགྱ་བིན་གིས་བླ་དབྲ་དུས་པ་ཡིན་པས། 

ཧྱེ་བོ་ཐ་མཁ་པ་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་འདིར་སླེབས་རྣམས་རྱང་། ཤི་བའི་ཕུང་པོ་ལ་ 
འཇའ་དང་རིང་བསྲེལ་སོགས་འབྱུང་བ་ནི། གཞས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྟགས་་ 
ཕིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྨདྨ་འཇུང་གནསྦ་ཀྱིས་། ཙཱ་རི་ཏྲ་དང་ཁྱུད་སྦྲལ་པའི་་ 
ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོར་བསགས་ཏེ། སུམྱརཱ་སཾ་བཞི་ཡུལྷ་ནམས་ 
ཀུན་གྱི་གཙོ༔ ཁིགྭ་རྔ་བཞི་གནསྣ་ནམས་གྲན་གི་མཆོག༔ །དུར་ཁོད་ཆེག་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ལྟེ་དབུས་ཞཿ ཙཱ་རི་ཏྲ་ཞེས་གསང་སྡྔགས་པོ་བྲང་བཞུགསཿ སྙེང་དུ་མ་ཁའ་སྦྱོད་ 


བྱཅ་གཉིས་ 39 
ཁག་ཏུ་སཾ་སྱྱོད་ཕཔོད༔ བད་དུ་གསེར་རྱི་རྡེ་རྗེ ལཱུ་ལྔ་ཞི༔ འཕེད་བཞག་ལྟ་བུར་ལྷུན་གྲབ་་་ 
གཞས་པ་ལས༔ ཞེས་གསུངས། དྷེལྷ་བུའི་རང་ཟུད་སྦྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ ་་ 
བསོར་ཞིང་མཇལ་བའྲི་ས་ལྭ་ཝནྷ་ནམས་དགའ་ཞིང་གྲས་པའྲི་སྐོཞསྱ་ཕུག་མཚོད་ལ་བརོན་་ 
པ་སན་དེས་པར་དེན་ཆེན་འགྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ལམ་ཡིག་ལས། ཧཱཾ་ 
རི་ལུང་ཆཱང་ཞེས་པ་པྲཱ་ལོ་ལ་གཏད་པ། མདའ་བྱང་དུ་བསྟན་པ། གཅོད་རང་དེག་པ། 
ཆུ་རྭ་ཚུབ་ཏུ་འཚུབ་པ་། ཧ་བུན་སྩི་བུན་དུ་འབུལ་བ་། ཚུཊ་མེད་འབན་བ། ཤིང་གདུག་ 
པ་ཅན་སེའི་ནགས་ལ་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་གྱིས་ཚང་བཅད་པ། རོང་དེ་ལ་གཟབ་པར་ 
བུའོ །རེངཞག་པེ་དེཟད་པ་དང་། ཙེད་ཞིའི་བྲག་དཀར་པོ་ཁྭིཟླ་གར་བ་ལྟར་གསལ་་ 
ཞིང་། ཉམས་དགའ་ལ་ཡིད་དྭངས་ཏ། མཁའ་འགྲོམ་ཉིམའི་སྨྱན་ཅན་ཁྱ་བ་དང་། ཟླ་་ 
བའྭེ་སྱན་ཅན་ཞེས་པ་གནས་ཏེ། ཆོད་ཞིའྱི་རུ་ཞོའམ་འོ་མཁྲི་རུལ་དུ་འབབ་ཧྭ༽ ཁྲས་ཊུས་ 
དདོས་གུབ་བང་། ཞེས་དད་། མིཾ་ཏའི་ལམ་ཡིག་ལས། ཁྱད་པརྱ་གི་གནས་མཱ་རི་ལུང་ 
ཆུང་སྟེ། ཀཱ་ལ་དུང་མཚོ་དང་། གཡུ་མཚོ་སྱོག་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཁ་ཁྱང་ཤར་དྲུ་་་་” 
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བཝ་བ། ཕྲ་ལོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ། མདའ་གཙོང་རོང་དོག་པ། ཅོང་ཞིའི་བྲག་སྲིན་” 
པོ་ལངས་པ་འདྲ་བ་“ོད། ཤིད་འབྲ་ག་ཅནྷ་ཧཱི་ནགས་ཚལ་གྱི་མཆོད་པ། གྲྭ་ཡངས་ 
བ་སླ་ང་འདྲ་བ་སོགས་གསུངས་པ་འདི་དང་། པྨད་ལམ་ཡིག་ལས། གནས་མཆོག་་ 
དྱམི་ལ་འཁོན་ཆན་པོ་དེའི་ཁུང་ན་གནས་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་དུསྱ་གྱི་མཐན་གྲུབ་*་ 
པ་ཐབ་པ་འྲི་ནལ་འྱོད་པ་ཞིག་གི་ས་འཁྱེད། དེཤྱི་དུག་པ་རེ་རེ་འཆང་གི་སྔ་ཅིནྱ་རཱིས་ ་་་་ 
རླབས་པ། ཚེས་ཅིད་རྟོགས་པའེ་གདེངས་དང་ལྡན་པ་། རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཐུང་སྟོན་པར་་་ 
རེ་གཅིག་གིས་སྒྲབ་པ་བྱས་ན་ལྷན་ཅིག་རྒྱེས་པའི་ཡེ་ཤས་འཆད་དེ་ཞེས་ཅིག་ཅན་དཔལ་རྱི་ི 
ནགས་ལྦོངས་ཀྱི་གནས་འདི་ཁིད་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་གསུངས་པ་བཞིན། 
ཐོག་མར་ཨྭྱུ་ཧན་གྲུ་༢འི་ལུང་ལས། ཁ་སྤར་ཆིའི་རད་འོད་འབྲུག་གི ་མཚན། །ཅེས་པ་་ 
དང་༈ ཧཱ་འོ་པཆེན་གྱུ་མའེ་གར་བསསྒྱུར་བ། །གཙང་པཔྱ་ཆཱ་རས་འ་བག་དང་ར་ལུང་འཁྱོན། ། 


བཅུ་གསུམ 41 
༄༅། །ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། འགྲོ་བ་འེ་མགྐོན་པོ་དཔལ་འབྲག་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་གཙང་པྱ་ཆུ་རས་མ་དེ་ཆིད། གཅང་ཇོོ་ཨ་ཁ་དགན་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། 
ཐོ་རངས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྣཾངོའ་གདོང་པ་ཅན་ལན་གསམ་་གི་བར་དུ་བན་ཏྱི་ཆུ་རས་པ་རཱ་་ 
རིའི་གནས་ཀི་སོ་འབྱེད་པོའི་དུས་ལ་བབས་པས་སང་ཞིག་ཅེས་ལུང་བ་སྟན་པ་ན། 
དགོས་པ་ཆེར་མེད་སྟམ་དེ་གར་བཞུགས་པ་ལས། ཁ་རག་གི་རྲི་ཝེ་ལ་ཉིམ་ཤར་བཅམ་ 
ལ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་གིད་རས་པ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་དུ་བ་ཁུགས་པ་ཞིག་ཊྱོན་ 
ནས བྱ་ར་རས་མ་སྡོད་སྒོམ་དུ་རྒྱག །རཱ་རི་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །མཁའ་འགྲོ་ 
ྡོཡི་སྙིང་ཕྲུག་ཡོད། །གླིང་ཆེན་ཟས་གྱི་དངོས་གླབ་ཡོད། །ས་དང་མཁའ་འྲ་བོའྱི་ཁིན་ 
རླབས་ཡོད། །མ་སྒོམ་སངསརྒྱས་དེན་ཡོད། །ཅེས་གདམས་པའི་མོད་ལ་ཡལ་ 
བའེ་སྣང་བ་ཞིག་བྱད་ཞས། ཱཾརི་ལ་འཊྱོན་པའི་དགོངས་པ་མངན་དྲ་བཏང་། རིམ་་ 
པས་འབྲི་གུངྒ་རུན་པེབས། ཟགས་ནམས་དད་རད་གི་ཡུལ་ལ་སློག །རྗེཏིད་རྣམ་་་*' 
ཤེསྣ་བ་མའྲི་ནལ་འཇྱོརྦ་ཆི་ངད་ནསྦ་དུང་ཐུན་གིག་བྲཟུང་བྱོན་པས། དེའི་ཧིན་རང་ལ་བོད་ 
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ཁ་གསུམ་དུ་ཕེབས་། དེའི་ཚེ་ཇེ་འབྲེ་གུང་སྐྱོབ་པ་རིག་པོ་ཆེསྱ་ཀུང་གནས་རནིའི་ཕི་ཞང་་་ 
གསརང་བཀྲི་རུལ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ནས། མཧོས་འགར་ཆོས་གསུམ་སྟེ་སློབ་མའི་་*་ 
མཆགྒ་ནམས་རྫ་བངས་བདང་ཚས་རེེ་དེར་པདས་པ་ཞལ་འཇོམས། ཁོདྷ་ནམས་་ 
དང་ལྷན་ཆིག་པར་རིབ་མ་ལ་བརྒྱུད། ཡུལ་སྨད་དུ་མེབས་པའེ་ལམ། ཡུལ་སྟད་ 
སྦལ་པ་གཡུ་མཚོད་སྦལ་པ་གཡག་ཤད་ཙམགྱིས་ལམ་བཀག་པན། ཆོས་ཇེས་ 
དེའྱི་ཆུབ་ཏུ་འཆངས་ཏེ་བྒ་རིས་པས། པ་བང་ཞིགྭ་ཏུ་གཞསྱ་གུད་པ། དེ་ལ་ཞབས་་ 
རྗེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དེད་སད་ཡད་མཇལ་དུ་ཡོད། ཡཱལ་སྨད་དུ་ཕེབས་ཚེ། ཡེ་་ 
ཤིས་དང་ལས་ལ་སྲ་གུབ་པའེ་མ་ཁའ་འགྲོ་མ་འབམ་ཚོགས་པའྲེ་གལ་ལྭ་ཁོན། དེཞས་་ 
ཆས་ཇེེས་སྩྱོབ་ཆེན་ལ་ཁ་ནས་ཅིག་ཅར་དུ་གཞེགས་པར། ལམ་བདར་མི་མ་ཡིནྱ་ིས་ 
མོ་མཚན་མང་དུ་སྤྲལ་ནས་ལམ་བཀག་པ་ན། གསང་པའེ་རྡོ་རྗེ་ལས་སྲུ་རུང་བད་་ˆ 
མཛད་ཧས་དེ་ལ་བསྣན་པས་། རྡེར་སོད་བ་ལ་གསང་མཚན་ཆྱི་རྗེས་གསལ་བར་དེད་། 


བཅུ་བཞི་ 43 
མཁའ་འྲག་རྡའི་སྙིང་ཕུག་ཏུ8ྱེན། དེན་ཞིང་སྱོང་གི་ཨཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗ་གཡུའེ་སྒོན་ 
མ་དམ་ལ་བཏགས། གྲཔ་སློན་མས་བ་ཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་དང་། རེས་འཛྲག་སྒྱོང་་་ 
བར་ཞལྱ་ཧིས་བཞེས། སྨན་བྱ ཧ་ཆེན་མོ་དེས་ལས་ཀྱི་ཕགྱ་རཱ་མ་མཛད། ཞིང་རྒྱོང་ 
སྟེ་འའེ་གདོདྲ་རནྱཾ་ཧི་སྱྱ་ཀུདརི་བྷ་མོ་བར་ཉན་པད་དམ་བཅས། ད་ནས་མར་པེབས། 
རངྱ་བུད་དེལ་པའི་ཌྲི་ལ་བཞུགས་དུས། གཞི་བདག་གཤིན་རེའྱི་རྒྱལ་པོས་སྨྱག་སྔར་ 
འདས་གུས་པས་བཏུད་དགེ་བསྟེན་དུ་དམ་བཅས། ཅིག་ཅར་དམར་པོད་མཚན་བཏགས། 
རྗེའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས། དེནས་ཆོས་རྗེས་སད་བྱིན། ཤྭ་སམ་ལ་་ 
བླ་ཧད་། དམར་ནག་དད་ཕོ་བང་དུ་བོན། ནང་སྦྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཇལ། བཅཙམ་ཝན་འདས་འཁོར་ལོ་། སྡེམ་པས། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་་ 
སངསྱ་ཧས་མོས་པན་འཚངྱ་ཆུ་བ་སོགས་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་སྤིདྦ་དའེ་མཚོ་ ་ ་ 
ངོགས་སྲྭ་བཞུགས་སྐབས་ཡེ་ཤེས་ཁྱེ་མཁའ་འགྲོ་མས། ཏིད་རྱི་སྐ་ལས་བཏགཱ 
པའི་མིག་ར་ཕུལ། སྲར་ཡཱལ་སྙོད་དྲ་ཕེབས། དེངྱི་ར་བརྡེ་དོརཾ་ཕག་མོའི་སླ་ལྟ་བྱ། 


ཀཀ 
སྡོང་པོ་ཁ་ཙཱཱཾ་འདྲ་བའི་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་གསུམ་དྭ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བཞུགས་པ་ན། སངས་ 
རྒྱས་རག་བདུན་མངོན་སྲམ་དུ་བྱོན། གདམས་པ་སྩཿལ། ཁྱིན་གྱི་ས་རླབས་པས་མཁྱན་་་་་ 
གཏིས་མཐའ་ཕྱིན་གྱི་གོ་འཕང་མདེན་དྲ་མཛད་དེ། །མཏེས་འགར་ཆས་གསུམ་གྱིས་ 
དྲེདུསྭ་ཙཱ་རི་འཁེད་དགངས་ལོག་བྱོན་པས། འབྲི་གཱཿངྡ་རཱཾ་སྦྱོབ་པའི་ཞལ་ནས་། དམར་་ 
ནག་མ་མཇལ་བས་ཙཱ་རི་མ་འཁོན་གདའ། སླད་སོང་གསུང་། གཉིས་པ་ལ། ད་་ 
དུང་ཅིག་ཅར་མ་ད་ཁོར། མེད་ན་དའི་ཁྱད་པརྱ་སྷཱི་ལ་བཞི་ཡོད་པ་མ་མཇལ་བ་འདུག་་ 
གསུང་རྫོང་གྲྭ་སཱལ་། གསུམ་པ་ལ། མཚོས་ཆེན་པོསྱྱ་གད་རིག་ཅར་དུ་ཕེབས། 
དཔའ་བ་མཁའ་གྲསོ་ཚོགས་རྱི་འཁེར་ལོ་བསྐོར་བགཟི་གས་ཏེདེའྲིགྲལ་དུ་ཁྱོན། ལན་་ 
གསུམ་པ་དེད་མཉོས་འགར་ཆེས་གསུམ་གྱིས་ནང་སྤྲལ་པའེ་ལྷ་ཚོགས་ཇི་ལྟ་བ་་**་ 
མཇལ་བར་ཁྱུར་ཏོ། །རྗེ་ཆུ་རས་པས་ནི་གང་དུ་བཤད་པ་བཞིནྲ་ཧི། ལན་གྲརིག་་ 
པོ་དེར་དྱཀྱིལ་བཁརྷ་ཝ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདོན་སྲམ་དུ་གཟིགས་ཞིང་གཞས་ཀྱི་་ 


བཅོ་ལྔ ༢ 
༄༅། །སྣོ་ཕེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེནས་མི་དབས་གཏིས་ཙམ་དདས་པའྱི་ཕི་ལོགས་ས། ཛ་ 
ཁྲེད་གར་རྱི་བ་ུག་པའི་དི་པ་བརྫུས་པའ་བསྟེན། དྭགས་ཀོང་རྣམས་སྲམ་མོ་ཁྲོས་པའེ་་་ 
དལ་ཡམས་བྱུང་བས། རྒྱེན་པ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཡོན་བདག་རྣམས་ཁྱིས་དི་པ་ཞུཔར་། 
ར་ལུང་ཐེལ་དུ་ཕྱིན། དེ་དུས་ཁྲི་འཛྲིན་པ་ཆོསརྡེ་དགོན་རསྦྱ་ཀི་སྦྲལ་པའར་གྲགས་པ་སྲོས་ 
སྐྱ་བ་སེངྒ་འིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་སྐབས་ཡིན་པས། དེར་ཞུས་པན། ཐོག་མད་མི་ཡོད་གསུང་། 
ཞནྱ་ཆིས་ཞུས་པས། འོ་ནརི་པ་གཏང་གིས་གསུངས་ཞལྱ་ཆིས་བཞེས། འགོ་མགོན་ཁྱོད་ 
རང་གིས་འདམས་གསུངས་པ་ལ། གྲལྱ་ཆི་ྱརིལྷ་ས་དན་འགྲོ་མགེན་བསོད་ཞནམས་་ 
རྒྱལ་མཚན་སླུ་གཞོན་ལ་ཐེ་བ་ཞིག་འདུག་པར། རྒྱལ་པོས་ཞུས་པས། འདམ་ཀ་མ་ལོག་་ 
གསུང་ཞས་གནད་ཞིད་། རིཔ་དང་འགྲོ་མགོན་དཔོན་སློབ་རྣམས་རྫོངབ་མཛད་སྐབས།་ 
ཇེ་སྲོས་སྩ་པདེ་གསུང་ལས་། ད་ལ་ཅིག་ཅན་དམན་པོས་པུལ་བའེ། གནས་ཅིག་ཅན་དཔལ་ 
གྱི་ནགས་ལྒོངསཊྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས། དེད་སོང་གསུངས། དེ་གངན་མཆི་ཞུས་པས། ཚེས་ 
ཟམ་གདེད་ནས་ཆུའབད་བྱརུ་གསུམ་བྲགོདཔ་ན་ཞེ་མ་གྲཔའི་མདལ་གྲསུམ་བྲ་ཚེགས་ 


$€ 
ཕོད་པས་དེའི་ཁརྒྱ་ཙོབ་གྲ་སུང་བབཞིན། ཁོདྡ་ནམསྦ་ཆིསྱ་ཐོན། ཆེས་ཟམ་གདེད་ནས་ 
ཆུ་འབབ་འདྲེན་གྱིན་ཁྱིན་པས། སེན་མོ་གོང་མར་གོ །དེན་གདན་པབ་སྟེ་བཞུགས་པས། 
ནང་པར་ཚི་མ་མྩེ་ཤད་ལ། བུད་མེད་ལྔོ་སངས་མ་དྲེའུ་ལ་ཁོན་པ་གཅིག་ཆུ་འགྲམ་ནས་ཡར་ 
སེང་༈ དེའི་རྗེས་ལ་འགྲོ་མགོན་རྱིས་ཊྱོན་པས། བུད་མེད་དེ་ཟམ་གདོད་གྲི་བག་དེ་ལ་ 
ཟིམ དེད་ཡུད་གཅིག་བཞུགས་པས། ཁྱེའུདམར་པོ་ཤའེ་རལ་པ་ཅན་ཞིགྱྭ་བུང་ནས་། 
ཁྱེད་ཁྱི་གཞས་གྱི་ལམ་ཀདི་ནས་ཡར་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཊྱེན་ཅིག་ཟེད་ནས། འགྲོ་མགོན་མྱི་ 
ཞ་བཟའ་ནས་བྲ་ཟུང་གདན་དྲངས་པས་འགྲོ་མགོནྱ་གི་ཞལ་ནས། ང་ལྟ་ཐནྱ་བུང་ཁལ་ ་ 
གཡགྦ་མས་ཇི་ཝརྦ་བཱ་གྲསསངས་པས། ཁོངྷ་རམས་འདི་ནས་ཁྱན་པས་ཚག་་ 
ཅེས་གཡག་རབས་འོག་བསྟན། འགྲོ་མགོན་ཊྱན་ས་དེད་མྱིས་ཟམ་པ་བཙུགས་་ 
པས་ལྷ་མོ་ཟམ་གདོང་དུ་གྲགས། དེནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅདྱ་གིནྲེའུ་གསིད་་ 
བད་མར་པེབས་དུས་འགོ་མགོནྷ་གིསྐྱ་ཆུལ་པོ་ལ་མདའ་ཕངས་གསུངས་པས། རྒྱལ་ 


བཅུ་དྲུག 47 
པོས་མདའ་འཕདངས་པས་སེམས་ཅན་མ་བ་བདུན་ལངས་སོང་། དེར་འགྲེ་མགོན་གྱིས་ 
རྒྱལ་པོར་ལན་གསུ་མ་གྱི་བར་དྲུ་ཆི་ཡིན་དྲིས་པས། རྒྱལ་པོས་ཀྱྱང་ལན་གསུམ་ 
གྱི་བར་དུ་རྒྱ་ཡིན་ཞེས་གསོལ་བས། རྟེན་འབྲེལ་བཟང་རྒྱ་ཁྲལ་རྒྱས་འཛིན་པར་འདུག། 
ཅེས་ལུད་བསྟན་པའི་སར་སླང་མོ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལཱར་པདྨ་ལམ་ཡིག་ལས་ 
རྙི་ལར་ལུད་བསྟན་པ་བཞིན་གནས་སྒོ་མྱེ་ནས། ཅིག་ཅན་དཔལ་གྱི་ནྟགས་ཛྲོངས་འདིད། 
གདན་ས་སྔང་མོ། དབུནྲི་སླད་མོ། རྒེད་སྤད་མོ་སོགས་སོ་སོར་སྒོས་ཆེན། རྣལ་འབྱོན་ 
རྱི་ཚོགས་མང་དུ་བྱོན། སྒྲུབ་བརྒྱུད་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཐུང་བ་ལགས། དེནས་ 
རིང་ཞིག་འདས་པན། ཀྲན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ནོར་བུས། མཁའ་འགྲོའི 
ལུང་བསྙན་བཞིན་དུ་དོ་ཇེཕག་མོའི་ལྷ་ཁད་འདི་བཞེངས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཇེ་ཞིད་ཏི་གྲསང་ལས། ཡཱལ་དྭབས་གཙདདག་པའི་ཞིད་ཁམས་སྭ། ་ལྷ་ཞིང་་*་ 
སྩྱོདཌཱ་ཀི་བསྲ་མར་སླེབས། །མ་འགྲོ་དྲུག་སྒོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག །དཔ་ལ་རཱ་དིཏྲ་ 
རྭ་ཊབསྙི་གས་ཤིག་ལོ། །འདིའ་སྣང་ལ་དོ་གལ་ས་བུས་པར། །གནས་་་ཀིའི་ཕོ་བང་་ 
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ཆེན་པོར་སླེབ། །མགོན་རྡོ་རྗེབཙུན་མོའི་ལྷ་ཁང་བརྱིས། །དེད་གནས་གསུམ་་་་ 
མཁའ་འཛྲོ་གུ་གན་མཛོད་། །དེ་མཐོང་ཐེས་བསམ་གཏན་བདེ་བར་རེག །ཨེ་མ་ཧྟོ་སལ་ 
པ་བཟང་དམ་སྙམ། །ཅེས་དང་། པ་ད་དཀར་ལེགས་བཤད་ལས་གུང་། །མཚོས་ྱི་ 
རྡེ་གཅལ་དྲུ་གྲགས་པ་ཡོད་པ། འདི་ནས་འོག་ཏུ་ཕག་ཞལ་ཅན་རང་ཐན། སྟེད་དུ་ 
མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཕག་མོ། བན་འདིད་ས་སྦྱོད་ཁྱི་ཕག་མོ་འཐྱོན་པ་འི་དུས་ལ་བབས་ 
པ་སྱ་ཁདྱ་ཧྱིས་སྩ་ལ་བྱ་ཏོས་ཤིཀ །ཅེས་ཞིད་སྦྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་དག་གིས་བསླུལ་བ་ 
ལས བ་དག་པྨ་ད་དག་པོས་རྡོ་ཇེ་ཕག་མ་བདེན་གཉིས་ཞལྱ་སྱི་ཝ་ཁང་བྱ་རིས་ས།། 
དི་དུས་ཡད་མའྱི་སོགས་འདེད་དཔའ་བ་དད་དཔའ་མའྲི་གུ་གར་བསམ་ཆཚུས་མི་ཁུབ་ 
པ། དེད་འདུས་པ་ཀུན་རྱིས་རྣ་བའི་བརུད་ལེག་དུ་འོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རྡོཌྫེ་པགཱ་མོའི་སྒུ་བྷརན་ཡེ་ཤེས་མདོན་སྲམཔ་མཐེང་གོལ་ཆེན་པོ་ལ་ཁང་དང་་ 
གསེན་ཐག་བཅས་བཞེངས་པར་མཛད་པ་ཡིན། ལྷ་ཁད་བཞེངས་གླབ་པའི་དུས་ 


བྱར་བདུན་ $9 
ཤ༄༅། །དེར་ཡང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་གྱིས། འོག་ཏུས་ཁོག་སྦྱོད་ཨྱི"་ 
ཕག་མོ་རང་ྱུང་། སྟེང་དུ་མ་ཁའ་སྦྱོད། བད་དུ་ས་སྦྱོད་གྱིཚུལ་རྡེརྡེ་ཕག་མེའི་སྣད་ 
བརྐན་བཞེངས་པ་འདེས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྲ་བ་དེ་སྐྱིད་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛྱུང་ 
ང་ཞས་ལང་བསྟན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྔེ་རྣལ་འཁྱེར་མ་ཡེ་གེས་མཁའ་་ 
འགོའི ཚོགས་ཆྱས། གུན་མ་ཁྱེན་དག་དབད་ཞེར་བུ་ཧིད་ལ། མཁའ་འྲགོ་བྨན་ ༠༠ 
བྱནུད་ཡེད་བཞིན་ནེདྲ་བནམ་གསུམ་ལྕྱཆས་འགྲེལ་མཛད་པར་བསླུལ་ཞིང་ཆས་ཁྱི་ 
བདག་པོད་མདའ་གསོལ་བའེ་གནས་ུད་འདི་ཡིན། རྡེ་རེ་ཕག་མའྐི་སྐའི་གཡས་ས་་ 
བཞུགས་པ་ཧི། རིག་འཛིན་ཆེན་ པོ་ཆེ་དབངཤེར་བུའི་གདུང་རྟེན་དུ། དཔལ་རེག་པ་་ 
མེད་པའི་མཆུད་རྟེྱ་ཧི་དངིབས་སཱ། ཇེ་འབྲག་པ་འཛྲིན་ལས་ཤིང་རྭས་བཞེངས། 
དེའི་ལོགས་སྲ་ཡོད་པ་ནི། རྲེའྲ་གག་པ་དེ་ཉིདྱ་ཁིི་གདུདྟ་རྟེ་ལེ་ས་མཆཱདྙེ་གྱི་བཀོད་པ་ 
དང་༈ ཕག་མོའི་སླའི་གཡོན་དུ་བྲཞུགས་པ་ནི། ཇེ་བྱུན་དམ་པྱ་ཆུལ་བའི་དབད་་ 
པའི་ག སེརྦསུུ་ལགས་། འདྷི་ནམས་ནི་སངསྐྱ་ཆསྦྱ་ཀི་དིང་བསྲེལ་སྟིད་པྲོ་དནྒྱ་ཆི ༠༡ 
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གྲཟུངས་དངྱ་ཊིན་རྟེན་བས་སྦྱ་གིས་མི་ཁུབ་པ་བཞུགས་པས་འབྲེལ་ཚད་དེན་ལྡན རི 
མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་ལགས་པས་དད་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ཁྱག་དང་མཆོད་པ་བསྐོར་བ་བརྒྱིད་ ` 
པ་སོགས་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་དད་གུས་ཆེན་པོས་གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་་ 
ལ་བརྩོན་ན་འདྲི་ཕིའི་དན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡི་ན། །དེ་ལརྦ་སྒྱུ་རྣན་གཞས་དད་་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས། མྱི་ཡུལ་རིི'*་ 
བཀོད་པ་ངོ་མཚད་གིས་བྱཧན་པ་ནི་ལམ་ཡིག་ལས། མདའ་ཅོད་དོད་དག་པ། པཱ་ 
པཔདས་པྱ་སྐ་ང་འྲད་བ་གྲསངས་པ་ནི། གནས་ས་ཐམས་་ དྲ་ཆོས་འཁྱང་གེ་དབྱིབས་་་ 
འྲྲ་བ་དང་། དེའི་ྱཧི་ལ་ན་ནི་ལི་བ་འྭརྦ་བ་གཅིག་ཡོད། བ་་མླིད་གི་མེ་ཏོག་སྒྱེས་་་ 
ཚདྱ་ཁྱི་རུ་ཚད་བ། དབྱར་ཟླ་གསུམ་མེ་ཏོག་ཏུ་འབར་བ། ཟླ་བ་ཡར་དོའི་ཆེས་བྱརའི་་ 
ཟླ་བ་འཆར་བ་དང་ལུང་པ་འོད་དུ་གསལ་བ་གནས་དེད་སླེབ་པ་དང་དབང་པོ་དྭངས་པ། 


༽སྩ༽ 


རིག་པ་འཆད་བ། མཚེག་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ་པོད་དེ། །རི་དེའྱི་རྩེ་ལྭ་བག་དཀར་་ 
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པོ་དན་དཀརྱ་ཧཱི་གུར་ཕུབ་པ་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད། དེའི་ཤར་དོསན་བོང་དནག་པོའི་སྦེ་མ་ 
གཅིག་ཡོད་པ་དེའི་གསེབན་དངོས་གྲུབ་རྱི་རྫས་ཡོད་པ། གླུ་བདུདནག་པོ་ཞེས་རྱབ། 
དགུནྨ་ཟླ་གསཱམ་རྩ་ཀི་གསེབན་གནས་ཏེ། ཟོཾ་ཏ་ས་འཛིན་ཞེས་བུ་བ། དམྱིདྨ་ཟུ་གསུམ་ 
ལོ་མ་རུ་ག ནཾ ས་པ་སྔོ་འོད་ལྷ ནཞེས་བྱ་བ། དབྱར་ཟླ་ག སུམ་མེ་ཏོན་ཏུ་ག ནས་ཏེ། 
གུྡྲ་བདེ་སྐྱེད་ཅེས་བྱབ། སྟོན་ཟླ་གསུམ་འབྲས་བུན་གཞས་པ་སྷ་ས་འབླ་ཞེས་ཅྱབ་ 
སོགས་མིང་དང་། ཚུ་བ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་འྲབས་བུར་བཅས་པའི་བཟོ་དྱབིབས་གསུངས་་ 
ལིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྫས་དེལོནན་མ ་ནག་ཐེ་ལུམ་ལ་སང་བ་ཡང་གསོ་ནུས་པ་དང་ 
ཟུན་མེད་གི་དངོས་གླུབ་ཐེབ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡད་པར་གྲསུངས་་ 
པའྲི་ཝ་མཆོག་ཀུ་བདུད་རྡོ་ཇྗེ་འདི་ཧིད་ཞ་བཞུགས་པརད་གགས་པ་ལམ་ཡིགནས་་་་་ 
གསུངས་གིང་། མདུན་ཧར་བོ་ཡན་ལག་བྱ་ནདྒ་ལན་འབབ་པ། ཕུའི་ནྱི་སབ་ཆེན་ལ་ 
བྱྱ་རུད་དང་འབྲེལ་བར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ག་ཡོ་བའི་ར་ཚོག སརང་བུདདུ་་་་་ 
བཞུགས་པ་དང་། དཔལ་ནི་ཟླུམ་ཆེན་དང་། བདུད་མགོན་བ་མཚོ་། ལྭ་ཝ་པཕུག་*་་་ 


ཏ 
མཁའ་འགརྲོ་ཁྲུས་མཚོནས་འབབ་པའྱྲི་རུཐམས་ཅད་ཧ་ཧ་དང་ཛྙཾ་ཧྷཾ་ལ་སོགས་པ་་་ 
སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སློགས་། རི་བོ་མཞ་ཆུན་ཐམས་ཅད་ནགས་ཚལ་སྨན་ལྡོངས་རྱིས་ཌ 
མཛེས་ཤིད་། རི་བོའི་རོས་ནམས་སྲུ་གྲབ་ཐེབ་གོང་མ་མང་བོ་སྔ་ཊིནྱ་ཧི་སྨ་དབས་་་ 
པའི་སུབ་གཞས་ ་་་་”གཟིམ་སྱིལ། གཞས་རཨྱི་སྤང་མོ་སོགས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་། 
གསིང་མ་གཡུ་ཡི་མལ་འདྲ་བ་སེ། ཧམས་རྟགས་ཆིག་ཅར་དུ་འཆད་བའི་གནས་་ 
འདིའྷི་སྒོ་བསླངས་གྱི་ཚུ་ལ་དཱ་དེའུ་བྲག་དམད་ཞེས་པ་། གཞི་བདག་ལས་ཆྱི་གཤིད་རྗེའི་ 
གནས་ཏེ། ཊུངན་གཤིནྲ་རེའི་འདུ་ཁད་ཁབ། དྭག་པོ་འཇིགས་ཇྱེདྱ་ཊི་གནས་པོད་་་་་ˆ 
གསུངས་པ་དེ་ལགས། དེའི་གཤམྱ་གིདྲའུ་གསེད་དྲབས་་་་ 'དྲེ་བྱ་རུང་དུ་ཡོད་པ་་ 
ནི སྔོན་ཆོས་རྗེརྒྱ་རས་པ་འདིད་པེབས་དུས། མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་ྱི་རྒྱན་་ ་ 


སྦུངས་ཐང་དྭ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་གབྱ་གྱི་རུ་བོ་ཡན་ལག་བྱ་ནདྡ་ཕན་འདི་་་་་ 


བྱཅུདྭགུ ཧྭ 


༄༅། །ཧནས་ཁྲྭསྭྔ་བས་ན། སླིབ་པ་དག །༦་མཆག་བི་ཟིལ་པ་འབབ་པས་འབྲུང་ 
ནྱ་བིནྨ་རུབས་འབུང་ང་། །ཇད་གད་ན་གིང་གི་ལྷ་མོ་ཁས་ཊེད་པའི་གནས་ཞེས་བ་བ། 
ཐང་བདེ་བ་ལ་རི་དྲེབུ་འྲབས་སྤུངས་པ་འདྲང་བ་བྲབ་ཤིས་པའི་གཞས་ཡོད་ཅེས་པ་དེནི། 
ཚཱོརི་མཚོ་དཀར་ཏེ། ཞེད་ཁམས་དེ་ཡང་གཞམ་ས་ཟམས་ཅུད་སྐོར་མོར་སྣང་བ། 
དབུས་ན་བྲལ་ཞིསྱ་ཀི་རི་དྲེའུ། སྨན་ཨྱི་ལྫོངས་ངོ་མཚར་རྱི་ནགས་ཚལ། དེའི་་་ 
དྲབསན་མཚེད་རྟེན་རང་རུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ཏིལྐྱ་གི་གང་བྷུ་ཆར་་ 
བཞུགས་པ། མདུན་ན་མཁའ་འགྲགྲོ་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་ཞེས་པ། མཚོ་དཀར་ 
ལ་དྭངས་པ་དངྲ་ལྱ་ཀྱི་གཞོང་པ་འོ་མས་གང་བ་བྲད་བ་དང་། ཁུང་ཚད་ཕུག་པ་-` 
ཞེས་པ་གྲ་རའི་སྒྲུབ་གནས། བྲག་ལ་སློལ་མ་ཞེན་གཅེག་གི་ལྷ་ཚོགས། ཚེ་ 
ཆུའི་རྒྱུན་དད་བཅས་པ་དང་། གནས་རི་ཐམས་ཅད་མཆོད་རྟེན་ལྷ་སླུ་སོགས་་་ 
ཁྱིརྣམ་པ། མཚོ་དཀར་རོང་དུ་ཚདྡི་ཀའི་གནས་ལ་སེགས་ཏེ། དཔལ་གྲརཔ་རང་ 
ཟུང་རྡོ་རྗེ་དང་འེལ་པའེ་རྡེ་རྗེས་གནས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེསྟེ། རིམ་པར་གཟིགས་སྣང་གཏན་་་ 


དྡ 
ལ་ཕད་ཧྩ། མཚོད་ དེ་ཏིད་ཞྱི་ཆུས་ དབང་དྲག་གི་མདོག་དྭངབ་ས་དང་མྲབན་པར་་ 
གཟིགས ཀླ་མཔ་དོལ་པའི་རྡོ་རེ། དྲྭག་པ་དབང་མུག་ཇྡོརེ། ཆས་དྱབིངས་ནྡ༔ རྡོརེ 
སགས་ཧིས་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་སེགས་ པི་དམྱ་ྱི་ལ་ཚོགས ་སཱ་ཞལ་གཟིགས་པའྱེརུལ་ 
མད་དུ་ཡོད་པ་མཚོ་དཀར་གི་གནས་བཤད་དུ་འབུང་ལ། རྡེ་འཁྲུག་པ་རྒྱལ་དབང་གྲུན་་་་་ 
དགའ་དཔལ་འཐྱོརྦ་སིསྦྱ་གྱད་གནས་འདིད་པེབས་ཏེ་མཚོ་བསྐོར་དུ་ཛོན་སྐབས། སར་ཧ་ 
ལྭ་གྲུབ་ཆེན་བྱྱ་ཆད་བྱརུས་བྣསོར་བ་གཟིགས་པ་སོགས་ཐུང་ངེ་། །དེ་ལྟར་མཚོ་་ ˆ 
དཀར་མཇལ་བན། ཆིག་ཅར་འདི་ནས་བློ་བོ་བརརད་དེ་འྲགོ་བ་ཡིན་ནོ། །གློ་བོན་ནི་་ 
རི་བོ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིདྲ་གགས་པའི་རེ་ལོགསྦྱ་སིརི་བའི་ཁང་བསེད་བུ། ཨཱ་ 
རྒྱན་སྒྲུབ་གུག་དང་། མཁའ་ འྲགོའི་ཚོ་གས་ཁད་། མཚོ་ལ་སོགས་པ་ང་མཚར་ 
བ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། འདིད་ཞི་ཞར་ཁྱང་དུ་བཤད་པ་ལས། གཞན་སོ་སོའི་གནས་་་ 
བཤད་ལས་ཞེས་སོོ། ༧ དདགྷེ་རཱ་རྲིཏྲ་གནས་ནད་དུ་བསོར་བ་ལ་འྲགོ་བའི་ཚོ། 


ཧི ཧཾ 
གནས་རྱི་ངོ་བོ་བཞུགསཚུལ་ཡིན་ལུགས་འོལ་སྩྱཾའི་གོ་བབས་ཚམ་ཟླར་ངེས་ཞ་ཤེས་་ 
བཞིན་དད་པ་ཐོབ་པའེ་ཕྱིར། འདེད་མདེད་བ སྨུས་ཏེ་བརྗོད་ན་དད་ལྡན་རྣམས་རྱིས་་ *, 
གསན་པར་འཚལ་ལོ། །གནས་དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་དཔ་ལྱ་གི་ཙཱ་རྲི་ཏ། །བཀའ་་་ 
བརརྒྱད་བྲ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམྭ་ཝ། །མཁ འ་འགྲོ་ཚེས་སྩོང་རྣམས་ལ་གསལབ་ ་་ 
འདེབས། །ལས་དན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པ་ར་ཆྱིནགྱི་ས་རློབས། །རྒྱེན་ཏན་བར་ཆད་ཞི་ ་ 
བར་མཛད་པ་དང་། །མཆོག་ད་བུན་མོད་དངོས་གབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ཡང་ཱ 
རྡིང་ཨེ་ཞེསྱ་ཀི་འཁོར་ལོ་འདེའི་གནས་ཀྱི་སྙིད་པོ་ལས་སྟིད་པོན་རྒྱར་པ། དག་པ་་་་ 
གེ་ལྷ་གི་རི་བོ་ཆོས་སླུའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་འདི་ཆིད། མྱི་ལྟར་ན་གངས་རེ་ཚི་ཏྟའི་ 
དབྱིབས་ཅན། ནང་དག་པ་ལྷ་ཚོགསྱ་ཅི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་མཆོད་རྟེན་བྲབ་ 
ཁི་སྣ་སོ་མངསྦ་ཀྲི་རམ་པ་རང་ཐུད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ། རྒྱལ་བསརྒྱུད་སྡེ་་ཌ་ 
ནས་བསྟན་རིང་། སློབ་དཔེན་ཆེན་པོ་རླ་ད་འབུང་གཞས་དང་། བི་མ་ལ། སིབ་པ་ 


སལ ༩༥༩འ༤༩༠འ༥ 


འཇིག ་རྟེན་མགོཞ་པེ་ ་སོགས་གླུབ་ཐེབ་རྣམས་ཆྱིས་ག སུངས་པ་མདེན་བསྣུས་ཏེ་བརྗོད་ན། 


ཧོ 
མྨད་གཞྲི་ཀླའི་ཡུལ་ན་སོས་གྱི་ར་མཚོ་ཡིད་དུ་འོད་བའེ་དབུས་ན། མྨ་དའི་གདན་་ 
ལ་ནིན་པོ་ཆེའི་རིགས་བསམ་ཆིས་མིི་ཁུབ་པ་ས་བྱ་རན་པ། རིན་པོ་ཆེ་མན་ཤེལ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་མཆེད་རྟེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུམས་པའི་གདོམ་དགུ་བྱཆ་པ་རྷེ་ཕོགས་་་ 
མྱོགས་སུ་སྒང་བ། སེངྒའི་ཁྲི་དང་། བད་ིམ་བཞི་ལ་བ་གས་དང་གདོང་ཅན་རེ། གདོང་ 
ཅག་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་སྡོད་བརྒྱད་བརྒྱ། བང་རིམ་རེ་ལྷ་སོ་ཆིས་སྟོང་དྲུག་བར། 
བུམ་པ་བྲེ་དང་ཆས་འཁོར་བྱར་གྲསམ། གདུགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་་་་ 
སྤྲས་པའེ་ཚུལ་དུ་བཞྲུགས་པར། བྲེ་དང་སྟོད་ཨྱི་ཆར་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་། བ་གཡ་་ 
དང་གདོང་ཅནལ་སངསྐྱ་ཆས་ཐང་སེམས། བུམ་ནང་དང་བང་རིམ་གོང་མ་རམས་ 
ལ་བཅམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁའར་ལོ་སྡོམ་པ། གསང་བ་འདུས་པ། དབགྱེས་ 
པའྲེ་རྡ་ཇེ། དུསྱ་ཀི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པྲ་བ་མེད་ཕ་མཁྱི་རུད་སྡེའི་དགྱིལ་་ 
འཁར་༈ བང་རིམ་འག་མྲ་ནམས་ལ། བྱ་རུད་སྤྱོད་རྒྱད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཞས་་*་ 
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༄༅། །བཤད་པའེ་དྱི་ལ་འཁོད། སྐེ་དའེ་ཁྲི་ལ་དཔལ་མགོན་པོ་སོགས་ཆོས་ 
སྐྱོད་སྤད་མ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི། ནར་མྨ་ག་ཏེར་བདག་གི་ཚོགས་་ - : $ ^ 
བཞུགས་པ་སྟ༽ མདོད་ནྭ་ཆུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའེ་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་་ 
འཆད་གཞི་དང་ཐུད་གི་མཆོད་རྟེག་ཆེན་པོད་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། སྒྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཌ་ 
ཞལ་ནས། གཅནས་ཁྱད་པད་ཅན་ཚྱི་ཚཱ་རི་དེ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ནས་བཤད་པ་ཡིན། ། 

དགྱི་ལ་འཁེན་ནི་ཡི་ཚུལ་དྲུ་གུབ་པ་ཡིན། །རྟེན་ཁུད་པར་ཧཧྱ་ཧི་གེལ་རི་འདི། །རྒྱ་ནི་ 
རིན་ཆེན་གེལ་ལས་གུབ། །དྱའིབས་ནི་མ་ཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཡིན། །སྟོད་ནྭ་བྲ་མ་་ 
ཕི་དམ་བཞུགས། །བརྙན་དུས་གསུམ་སངསྱ་རྒྱས་བཞུགས། སྨད་ན་ཆོས་་ 
སྐྱོང་སྲང་མ་བཞུགས།] །འགྲམ་ཞ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས། །ཁེར་ཡུག་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་དང་། གནས་ཁྱད་པར་ཨྱི་ཤཱ་རི་འདི་། ། 
འགུར་མེད་རྡེ་རེའི་གདན་དང་མཚུངས་། །སངསྦྱ་ཆས་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ཏེ། །ན་་ 
གྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཡིན། །བསོད་ཤམས་་ 
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ཅན་ཆི་སྐལ་བ་ཡིན། །མོས་གུས་ཅཧྷྱ་སི་བྲགོད་ས་ཡིན། །དདྲ་ལན་གསོལ་བ་་ 
འདེབས་ས་ཡིན། །མྱི་མའེ་ལམ་སྣ་འདྲེན་ས་ཡིན། །མི་དགེའི་ས་བེན་བསྲེག་ས་ 
པ་ན །དགེ་བའེ་ལོ་ཐག་སྦེལ་ས་ཡིན། ཀབདུད་དང་བགེག་སྦ་ཏི་ཁ་གཞོན་ཡིན། ། 
ཡཁའ་འགྲོ་མ་ཡེ་གནས་མཆེག་དེ༽ །ཐེས་པ་ཙམྱ་གྱེས་བ་སྤུ་ག་པོ། །མཐེང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་དག །དསྐོན་བ་ཙམ་ཆིས་ཡོན་ཏན་སྒྱེ། །ཞེས་སེགས་ཕན་ཡོན་ 
དུ་མའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱན་མྱྱ་ལ་དབད་ཇེས། །ལྷོ་ཡེ་ 
གནས་མཚོག་ཙྩཱ་རི་ལ། །མྱི་དག་པ་གེལ་གྱིདཾ་བེད། །ཁམས་གསུམ་གྲུན་གྱིས་ 
མཚེད་པའི་རྟེན། །ཞང་དག་པ་ལོངས་སླུའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །དག་པ་རབ་འྱམ་སྦ་སི་ 
ལྷ་ཚོགས་ཅན། །གསད་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཁོར་ལོ་སྟེ། །སྣང་བ་ཆོས་སྒུའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་། །ཞས་དང་། ཀུན་མ་ཁྱེན་པྨ་ད་ཀར་པོས། གཞནས་ཊྱིན་རབས་སུ་ི་ 
ཆེའ་མཁའ་སྦྱོད་གྱཱི་དི། །རྒྱུད་མཉན་པོ་ཀུན་ན་ས་གནས་མཚེག་ཏུ་གསུངས་ 


ཉེར་གཉིས་ „ 
པ། །གནས་འྱིནྲ་དབས་སྲཆེབསམ་དག་དབང་གིེ་ཞོན་བུ། །སེམས་དད་པ་ལ་ 
བསྙེན་ནས་བ་སོར་བ་ལ་ཆས་སོ། །ཞེས་དང་། ུལྭ་བ་ཧིའི་ཕོ་བང་དཔལ་གྱི་ཙཱོ་ 
རྙི །གསང་ཆེན་གི་དྱཀྱིལ་འཁོར་རིས་ཨེད་དུ་འཆར་བ། །དེ་འདྲ་ཚོ་འཁོད་བ་སྐལ་ 
བཟང་གི་མེ་ལོང་། །དངོས་གྲུབ་ལེན་ཤེས་འདི་འདུན་མའི་ཡད་རེ་། །ཞེས་དང་། 
ཀྲ་མ་དབད་མུག་རྡེརེས། སྟེད་ན་བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་སྡེན་ལྟར་བསྟིབས། །བརན་་ 
མིདམ་རྒྱུད་སྡེ་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ། །འོག་ན་དམ་ཅནྱ་རཱ་མཚྲོ་རུང་མ་འཚུབ། །ཤཱཾ་ 
རིགསང་སྡགས་མོ་བྲང་ཉམས་རེ་དགའ། ཀཅེས་སོགས་མཁས་གདྲ་ནམས་ཀྱིས་ 
བྣམགས། རད་བྱུང་ཆས་སྨའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ན་མི་འགྱུར་ 
བའེ་རི་བཞི་སེ། ཤར་ན་མཆོད་རྟེན་བུ་རུང་ཁ་གེར། ཉྷོ་ན་མཁའ་སྩྱོད་དི། ཆུབ་ན་་ ་ 
རི་བ་འབི་གསྭ་བེད། ཁུདན་དཔ་ལ་རྲི་ཟུ་མཆེན་པོ་ལ་སངསྦྱ་ནས་སྟོང་ཚ་གཏིས་་ 
བྲཁགས་པ། གཞན་ཡདྱ་ཕོགས་བཞིར་དདེས་གྲབྱ་མི་རུབོ་བཞི་འབབ། རོད་བཞི་་ ་ 
ཆགས་ཏེ་མགོན་པོ་དང་ལ་མོའི་རོང་དྲུ་གགས་པ་མི་ལླགས་ཅིི་བྱརུད། འོད་འབན་རོང་། 
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སྟག་ཚང་རང་། དམ་ཚད་རོང་སྟེ་བཞི། སྒྱོབ་ཆེན་ལ། ཤ་སྐམ་ལ། དགའ་པོ་ལ། 

ཤྲ་ངས་ཏེ་ལ་བཞེ། སྩོབ་ཆེན་ཕུག །འོད་འབར་པུག །དྡོ་རེ་པུག །མི་གར་ཕུག་སྟེ་་ 
ཕུག་པ་བཞི། དདོས་གླུབ་སྒྲབ་པའེ་མཚོ་བཞི་སྟེ། པོ་བྲང་གཡུ་མཚོ་། འཾད་འབར་ ་* 
གཡུ་མཚོ། སྒོག་མོ་སིནུརའི་མ་ཚོ། བདེ་མཆོགྲ་བ་མཚོ་སྟ་བཞི། སྒོལ་ཨ་བླ་མཚོ། 

ཆས་འཇུད་ཟདས་མཚོ། ཀྲུན་འབུད་གསེར་མཚོ། ཀླ་ལ་དུང་མཚོ་ནམས་འཕྲིན་ལས་་ 
སྒྲབ་མའེ་མཚོ་བཞི། མུ་ཨེན་མཐིད་མཚོ། དམར་ནགརྭ་ཀཱ། མེ་དབར་མཚོ། བདུད་ ་་ 
མགོན་མཚོ་ཏེ་དྭག་པོ་དྲག་བགེགས་སྒོལ་བའེ་མཚོ་བཞི་ཡོདས་སྲུ་གགས་པའེ་མཚོ་ཆེན་ ་ 
བྱརུ་གཉིས་དང་། གཞན་པང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ལས་མཐའ་གྲབ་རའེ་མཚོ་སྲུམ་ཅུ་ཆྩ་ 
གཉིས་། ནྐང་འགགོགས་འགགུཊ་པའི་མཚོ་བཞི། རྒྱས་པརན་མཚོ་ཏིཁི་ཆིག་སྟོང། 

སྦས་པའི་མཚོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བདུན་“རུ་རྩ་གཉིས། སྐལ་ལྡན་དངོས་གླབ་ལེན་པའི་མཚོ་ 
ནིྒྱཆ་དང་ཅིཀཱ། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ལུང་པ་རུ་འབབ་་་ 
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ྷ༄༅། །པརེན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མའི་གཞས་མྲན་རེ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དགན་རིགས་ ་ 
ལྔའི་མ་ཁའ་འགྲོ་བསམྦ་གིས་མི་ཁུབ་བ་གནས་ཤིང་། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་གད་འདོད་་ 
གྱི་དངོས་གླབ་སྟེར་བ་ཡོད་གསུངས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཉིད་ 
ཇི་ལྟར་བསྐོར་བའྲེ་ཆུལྕ་གིས་མངོན་པར་བ སྒྲོད་པན། ཤེས་པར་ངྱ་བའེ་མན་ངག་་་་ 
ཡྱིན་ཅིམ་ལོག་པ། དེས་འཛྱུང་དད་པ། སྙིང་རྗེ་བརྩོན་བགྲས་དང་ལྡན་པ། ཆས་ 
ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དག་གིས་ཏམས་ལེན་་གྱི་གཞད་བཟུང་བར་བུ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན 
པ་དང་ཁུད་རྡེ་རྔས། བ་དག་ནེ་དབེན་པར་བསློད་པ་ལ། །ཁེ་དངྲ་གགས་པ་བཟའ་བཏུང་ 
དང་། །འཇེག་རྟེན་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་པ་མིན། །གཅིག་ཏུ་ཞི་བའི་བསམ་གཏན་དོན། ། 
སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ནི་དབ་འོངས་ཏེ། །འཇིག་རྟེ་འདོད་པྱྱ་ཆད་བྲསིང་ལ། །བཟོད་དང་བརྩོན་བླགས་ 
རབ་ལྡན་པས། །གཞས་བདི་བྲརོད་པརྨ་བུའོ་ཞས། །ཟེོག་མད་འདུན་པ་བརྒྱེད་པ་བ། ། 
དེནས་དྲི་བྲག་ངལ་དུབ་དང་། །ཆུ་ཆེན་བསསྒོད་དཀའ་མཐེང་བའེ་ཚོ། །སྡུག་བསྔལ་་་* 
ངཔེད་ལ་མེ་བྱེད་པར། །སྱེ་བེ་རྣམས་ནི་ཞོར་གྱི་ཕྱིད། །དེན་མེད་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་་་ 
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ཕག་སྦྱོད། །བདག་ནི་སེམས་ཅན་དེན་གཏེརྦ་ཕིར། །འབད་པས་སྒྲིབ་པ་དག་འགྱུར་་ 
ཞེས་ །གུན་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པན་བྱ། །གེས་དང་། སྒ་ཚོགས་མེ་དང་དུད་འགྲོ་་ 
དང་། །གཅན་གཟན་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་ལ་། ༡མཁའ་འྲགོའི་ནམ་འྲགལ་དག་པ་་་༠་ 
ཕེས། །ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་མི་གེས་མྱིར། །བྷ་མིག་པར་མི་བ་དག་སྣང་བསྒྱེད། །ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་མ་ཁའ་སྦྱོད་དབང་པོས་གྱང་། གནས་ཀྱི་ས་་་ 
མཚམས་ངེས་བྱེད་རྒྱུས་གེས་མཁན་དང་བས་ཏེབྒསོད་ཞིང་གནས་བསྐོན་བ་ ་་་ 
རྣམས་ཨྱིས་ཀྱང་དད་འདུན་རྩེ་གཅིག་དགོས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བྲ་མའེ་ 
ཊྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་ཁྱེད་པ་མོས་གྲས་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་ཏེ་བསྐོར་། 
ཨཁའ་འོའི་དདོས་གུབ་འྱཐུད་བྱེད་དཀའ་སྟོན་ཚོགས་འཁོན་དང་བཅས་ཏེ་་ 
བསྐོར་། སྲང་མའི་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་བ་དམ་རྫ་ས་ག།ཏེར་མ་དད་བཅས་ཏེ་བསྐོར། 
སྒི་བ་སྦུངས་ཚོགས་སྲུ་འགྲོ་བ་དཀའ་སྤྱད་གདུད་གྲུགས་དང་བཅས་ཏེ་བསྐོར། 
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ལས་བཞི་འགགྲུབ་པར་བེད་པ་བསྐྱེད་རིམ་བླཟླས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བསྒོར། ཕྱུག་ 
ཆེན་འགླབ་པར་འེད་པ་མི་རྟོག་ཏིང་འཛེན་དད་བཅས་ཏེ་བྷ་སོར། འཕོ་མེད་ཐེབ་པར་་ 
ཁྱིད་པ་གསང་ཆེན་རིཀྱ་བ་དད་བཅས་ཏེ་བླསོན་། བསྟན་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ཆོས་་་`་ 
ཁིམས རྣམ་ཐར་དང་བཅས་ཏ་བསླར། ཐིག་ཆེན་མདོ་དང་མ ཟན་པར་ཕན་་་་ 
སེམས་གེས་དབ་དང་བཅས་ཏེ་བྲ་སོར། ཁྱད་པར་སྔགས་དང་མཐུན་པར་འདུ་་ 
༢དེ་སྣ་ནམ་གསུམ་དང་བཅས་ཏེ་བསྐོར། བླ་མེད་དེན་དང་མཐུན་པ་མཆེག་གི`་ 
ཝམས་རྱོང་དང་བཅས་ཏ་བསྐོར། ལུས་སྒྲིབ་དག་པན་ཁྱེད་པ་ཚུག་བསྐོན་རྐྱིཊ་་་་ 
ལས་དང་བཅས་ཏེ་བསྟོར། ངགྭ་སྙི་དག་པ་དབྱེད་པ་ཁ་ཏོན་བ་སྟོད་དབྱངས་དང་་ 
བཅས་ཏེབ་སོར། པིད་སི་བ་དག་པ་རྦ་བེད་པྭ་སྦ་བཅད་བས་མ་པ། ཏན་དང་བཅས་ཏེ་་ 
བསྐོར། བསྐན་ཚད་ཆོས་སཱ་འགོ་བ་དམ་ཚེག་སོམ་པ་དང་བཅས་ཏེབ་སོར། 
ཆས་མིནྷ་གི་སྦྱོད་པ་སྤདས་ཏེ་བག་ཡོད་དག་གེས་དང་ཞན་པས་བསྐོར། 

གསུངས་བ་འདི་དག་ནམ་ཕ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་ལ་བཟུང་ཞིད་ལག་་ལེན་དུ་བེབས་་ 
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པན་བབ་སེ། མདཾདོན་ལུས་ག་ཡིད་གསུམ་ལྷ་སྔགས་བདེ་བཆེན་པོའི་ཉམས་ 
ཨྱོང་ཡིདྱེད་དང་། ཟླ་མ་ཡེ་དམ་ལ་མོས་གྲུས་རྱེ་གཅིག་པས་བསྐོར་བན། 

དགོས་པ་འདི་ལྟ་བུ་འབུང་སྟེ། ཏམསྤ་མོང་ལ་བོགས་འཐེན་པ་། བཆུལ་ཞུགས་ ་ 
གདེདས་དདྲ་ལན་པ་། ཐ་མ་ཡི་དམྦ་ཆཱ་སྔ་ཆིཧྷ་ཧི་སྣ་རེད་ས་ཤིད་དདོསྲ་གུབ་སྩོལ་་ 
བ; ནད་སྦྲལ་པའི་ལྷ་ཞལ་མཇལ་ད། ་ཁའ་གྲ་གོ་དྱགེས་ཞིད་བསྲང་སྒྱོད **ˆ-` 
མཇད་པ། གཞས་སྐབས་སུ་ནད་གདེ་གྙིག་སླི་བ་ཞི་བ། ཚེ་བསོད་འཕེལ་བ་ 
སགས་ཀདི་མྱི་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་འབུང་བ་སྟེ། དེ་ལྟན་རད་བཞིན་ལྱུན་*་ 
གུབ་གསང་སྔགས་རྡ་རྗའེ་དཀྱིལ་འཁན་ཆེན་པོ་འདི་སཐེད་ནས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བས་ 
བསྟེན་པ་དང] ལོ་བརྒྱར་བསྡད་གྱང་སྐྱོ་བ་མེད་པ་དང། ལན་བརརྒྱན་བསོར་་ 
ཕཔང་ཆག་འཛིན་ཨེད་པ་དད་། གནས་ཨི་སོན་ཏནྱ་ཆཱན་དུ་ཡིད་ལྱ་བུ་བྷ་སེ། ལྷ་་ 
བཟོ་དག་གིས་འཇིམ་པ་སགས་ལ་བཟོས་པཀི་རྟེག་མཐེད་ཞིང་བྣསོར་བ་ལ་ཡང་ 


༄༅༅། །པན་པཔོན་དཔག་ཏུ་མེད་པས། ཇི་ལྟན་བདེ་གཞེགས་སླ་གཟུགས་”་་ 
ཤིད་ལས་རྱང་། བརྒྱིས་པ་ཅིའདྲའད་རུང་སྙེ་ཨཁས་པས་མཚེད་། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
ན་། དད་ཁུང་རྒྱུ་ན་ཆཾས་གླུབ་པའི་རྟེན་མཚཆེག་རྒྱལ་བས་དསྔགས་པ་མཐོང་་ 
ཐས་ཅམ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཐབ་པ་ཞི་ཡེད་ཆེས་ཨྱི་གནས་ཐེ་་་ 
ཚོམ་མེད་པར་གཀུབ་པོ།། ༧ ཅིགཅར་་གི་སྣོད་ནས་འ གྲོ་བའེ་ལམ་ཁའི་བྲག་་་ 
འདིའ་ཐུག ས་རྡེ ཆེན་པོ་རད་བྱོན་དུ་ཞལ་ག ཟིག ས། ཆུ་མིག་འདི་དེ་མི་ག པོ་བའྱི་རུ་ ་ 
ཁྱིན་རླབས་ཅན་དུ་གྲགས། འདིད་ཁྲུས་ཐྱས་ན་བད་ཆད་ཞི) གྲིབ་སེལ་། ཤེས་ 
རབ་དང་བོ་འཕེལ་བར་འགྱར་རེ། །དེནས་ལྕགས་སྦལ་རོང་གིརཆུ་བབས་པའི་ཐདྱ་ཀི་ 
སྒྲབ་གཞས་སྤང་ཨོ་དེ་ནེ། རྒྱལ་དབང་རྡེའི་གཟེམ་སྨྱིལ་གཅིག་ཡེན། རྒྱལ་དབད་*་ 
རེའི་གཟིཨ་སྦྱིལ་དུ་གྲགས་པ་གཅིག་སྒྲབ་སྡེ་སྤང་མོད་ཡོད། རོང་འདི་ཉད་སྔར་ཆོས་རྗེ་ 
རྒྱརས་འདེའ་ཕེབས་དུས། སྒོ་སྲང་ལྷགས་ཁྱི་སྔལ་པ་འཇིགས་སུ་རུད་བས་ལམ་ 
བཀག་པན། བཀའ་བྷསོ་དམ་བཞག་མཛད་པས་དོ་བད་གནས་རྱར་པ་ཡོད། དེ་་ 
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ནས་བཟུད་ལགས་སྔ་ལ་རོད་དྲུ་གགས། དེ་ནས་ཡར་ལམ་དུ་ཡོད་པའེ་རྡོ་ལ་ཞབས་ 
རྗེས་འདི་ནི། དཔལྦ་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའི་ལགས། འདིར་ཆསྣ་རེད་ཞིང་སྐྱོང་གེ"་` 
བྲས་བྱབས་པའི་ས་ཡིན་བསེལ་བཙལ་ཟེད། དེ་ནསྦྱ་གེན་དུ་བླསྒོད་པ་ན། མི་ 
མ་ཡིནྱ་གིས་གསང་མཚནྷ་ཧིས་ལམ་བཀག་པ་ལ། ཆེསྣ་ཇེས་གསང་རོར་བསྒུན་་ 
པས་དེའི་ཇེས་རེ་བ་གསལ་བ་པོད། །མ་ཁའ་འྲགྲོ་ཁྲས་མཚོ་འདི་མཁབ་འྲོ་་ 
ཁུས་ཁྱེད་པའེ་གནས་ཡིན་། འདིར་ཁུས་བྱེད། འདེའི་སྟོདཊི་བག་པུག་ཆེན་པོ་འདེ་ 
ནི་ལྭ་ཝ་ཕུག་ཏུ་གྲགས་པ། གྲུབ་ཐེབ་ལཱ་ཝ་པའི་སྒྲ་བ་གཞས་ཡིན། དེ་ཡད་ལཱ་ཐ་ 
པ་ལ་། ིགནསྤ་བུ་སྲ་ཀྲུ་བ་བ་ཡོད་པ་དེས། སློབ་དཔོན་ལ། ཨོཌི་ཡ་ཌར་བདེ་ 
མཆག་དངོས་ས་བཞུགས་པས་དེད་གཤེགས་པརའ་འཚལ་ལོ། །ཞུས་པས། སཨོཟི་ཡ་ 
ཌ་ལས་ཉིན་ཆེ་བྱ་བུངྱ་ཕོགས་མཐའ་ཁོབ་ན་ཡོད་པས་དེའ་སོང་གསྱུང། ཁས་ཁྱིན་་་ 
པས་མ་མཐེད་ལོགཞས་བྱད་བ་ལ། ངས་གྲོགས་ཊྱའོ་གསུདྲནས། ཤར་སྒོ་ཞས་་ 


ཉེར་དྲུག 67 


ཞུགས་། མྨ་དདོད་ནས་ཊོན་ཐོག་མར་ཅིག་ཅན་དྲ་བོན། འདིད་བཞུགས། དེནས་མ་ 
ཆེན་ལྭ་ཝ་ཕུག །དེནས་མཁའ་སྤྱོད་རིའི་རྡོ་ཆེ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚ། ཉི་གནས་ལ ལ་ 
ཁྱོད་འོག་མ་གིད་སོང་ལ་བུ་མོ་ཞེན་བྱེད་པ་པོདྲ་ཀིས། དེའི་དྲབས་མ་འཁིད་ལ་ཞེག་་་ 
གསྲུང་། སྤོས་པོད་ཐོགས་ས་ཚོས་ཏིད་ནམ་པར་དག་པའི་སྔགས་འདྲེན་བཞིན་ 
ཕྱེན་པས། བུ་མོ་ཉེད་གཅིག་འདུག་པ་དང་འཕྲད། དབྲས་མ་དེབ་ཐུདཤས་རྱིན་པས། 
ཨེན་ཅིག་ལོན་པ་དང་ཡིད་གཅིག་ཡེངས་པའི་མོད་ལ། བྲ་མོ་དེ་མེད་པར་ལག་པ་ 
ན་ལ་པག་ཅིག་འདུག །དེར་བུ་མོ་ལ་ཕུགྲ་ཏུ་སོང་བསམ་ནས། ཟླ་མ་ལ་ཞུས་པས། 
ལ་ཕུག་བྲས་གསྲུད། བླ་ཀུས་ཏེ་གཞོག་ ་ལ་ཚོས་གསྲུད་། ཚོས་གདའ་ཞུས་པས། ད་ 
ལ་ཕོན་པ་གད་དངས། ཁྱོད་རད་ཡད་འཐཟུད་གྲསུད་། དེད་སློབ་དཔོན་ལ་ཕོར་པགང་ 
བྲམས་། ཁ་ནང་གིས་མེ་ཤ་ཡིན་བསམ་མ་འྲ་བང་། ཁྱི་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་ཀྲུ་བཤལ་ 
དང་ལྙཞ་དུ་ཉིན་པ་ས། སློབ་དཔོན་དད་ཁི་གཉིས་མ་ཁའ་སྦོད་རིའི་རྱེ་ལ་བྱོན་ཞས་མ་ཁའ་ 
སྤྱོད་དུ་གཞིགས། ཁེ་གནས་ཁོ་ཡུལ་དུ་ལུས་ཏེ་སྨེ་ངག་“་ཀདེ་ན་གྱིན་སློབ་དཔོན་ ་ 
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ལ་གསོལ་བ་བཏབ་མས། སློད་དཔེན་སླད་ལོག་སླུ་ལས་ལྔགས་པ་ཟུལ་གྱེས་་་་ 
བཤུས་པ་དད། བདེ་མཆོག་དུགྲ་ར་མུ་གཏིས་སྱི་མ་ཚོགས་འདྱ་བུང་དུ་ཡོད་པ་་་་ 
འཇའ་འདོ་དུ་ཡལ་། ཧི་གནས་ཀྱར་བཱ་མའི་བཀའ་བཞིནྱ་ཆུ་གར་དུ་ལོག །ཨྱིས་རུན་ 
མད་གི་དངོས་གྲུབ་ཐེབ་ཐ། །དེ་ལྟར་གྲྭབ་ཆེན་ལྭ་ཝ་པ་བཞུགས་པས་ལཱ་ཝ་ཕུག་ཏུ་*་ ་ 
གྲགས་། འཕྲེད་དེ་ནས་ཕར་མྱིན་པའི་ས་ན། གཱོང་བྲང་བཀི་རེ་བའེ་ཕུག་པ་འདི་ནི། 
ཞིང་སྐྱོད་གྱན་ཅིག་སྒྱེ་ས་གཁས་རྡེརྗེ་གཡུ་སྒོན་མའི་གནས་ཏེ། རྒྱད་ལས། ཡུལ་-་ 
དེད་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ནི། བག་གྙི་ཁིམ་ལ་བྭ་ཆེན་ཏེ་གནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་*་*་ 
ལགས གཔྲ་སྤོན་མ་འདེ་ནི་ཛན་ཆོས་ཇྗེ་འགོ་བའེ་མ གོན་པྩོ་ཆ་རས་པར། ཇི་ལྟར་་ 
ཞལ་རྱིས་བཞེས་པ་བཞིན་བ ཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་རྔས་འཇྲག་སྐྱོང་བའི་སྲང་ 
མ་ཆེན་མོ་སྟི། ཀུནཨྔ་འེན་དག་དབང་ཞོན་བུ་གནས་འདེར་ཕེབས་དུས། གཡུ་སྒོན་་་ 
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༄༅། །མས་དདོས་སུ་ཆས་ཟམ་གདོང་དུ་བྲས་བརྡ་བེན་པ་དང་། རྒྱལ་་ 
དབང་དཔག་བསམ་དཔད་པོ་་ ་་་བསྐོར་ལ་ཐྱོན་དུས། བུ་མོ་གསུམ་ཞབས་མྱིི་ 
བྲ་ཀུན་གྱི་ས་མཐེད་བར། ཚོགས་བཁནྦ་སི་གལ་དྲུ་བོན། སོར་གདུབ་པུལ་བའི་ 
མ་ཐའ་ཆ་མེད་དུ་ཡལ་བ་སོགས། གྲུབ་པ་མང་པོར་ཞལ་བསྟན་ཆིད་གྲོགས་མཛད་ 
པ་ཡིན། འདིད་ཚོགས་དང་གཏོན་མ་ཕུལ་། འདི་ཞས་ཕར་འཕྲེད་དུ་སོད་བ། 

བདུདམགཧྭ་བ་མཚོ་མཐིང་ནགྲ་གུ་གསུམ་པ། མགེན་པའི་དྱཀིལ་འཁེར་དུ་ཞལ་་ 
གཟིགས་། འདིའ་ཡད་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ཞིང་། རི་བྱྱ་ཆུད་འ་དིར་གྲ་ཱ་སློན་ཟླ་་ 
མཚོ་ཡད་ཡོད། སྒོལ་མ་ལར་འགྲོ་བའི་གཤེངས་འདིད། སྦོལ་མྲ་བ་མཚོདྲ་ཕགས་ 
པ་བཅམ་ལྡན་འདས་མ་སྒོལ་མཁི་དྱའི་ལ་འཁོར་དུ་གུབ་ཐོབ་ནམས་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས། 
དྱི་རྱབ་རི་དྷེ་སྒོལ་མ་ཉེད་གཅིག་ཏུ་ཀུན་ཨཁེན་རེས་གཟིགས། རྒྱལ་དབད་དཔག་་་` 
བསམ་དབང་པོ་འདེད་མབས་དུས། མཚོའི་དྭབུས་ཨྭང་ལའེ་སྡོང་བྲ་ལ་ལྫའེ་ཏཱཾ་ 
གིས་མཚན་པ་དང་། བྲག་ནིའི་མྱ་ར་སློ་བ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འཇུད་གཞས་མཁའ་་ 
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འགྲོ་གིསྱ་ཧྱིས་བསསོར་བ་དང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་པ། གནས་བརྟན་བྱར་དྲག་ནམས་ 
བྲག་རི་ཏིངས་ལ་ཞལ་གཟིགས། འདྲི་ཞས་དི་བའི་སྒང་ཞེག་ཏུ་ཕིན་པ་ན། བདེ་་ 

མཆགྲ་་མཚོ་ཞེས་སྟོད་བདེ་མཆོག་སླད་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་རྱི་དགྱི་ལ་འཁོར་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡོད། སྒོལ་མ་ལ་རྒྱབ་ཨྱི་རེ་བདིད། རྡེརྱྱལ་དབད་གུན་དགའ་་ ་ 
དཔལ་འབྱོརྦ་གྱི་ས་ཁམས་པ་ཆས་འཁོར་ཅན་དང་། ཚེ་དཔག་མེདྱ་ཀི་ལ་ཆོགས་ 
ཞལ་གཟིགས། སྒོལ་མ་ལ་བརྒལ་བའེ་ག་ཡོན་མྱོགས་ཁྱི་རི་དེ་རྡེ་རྗེ་ཕག་ཡོ་་ 
དང་༈ དཔལ་ལྡན་ལ་མོར་ཞལ་གཟིགས་། ངཔད་རྲི་སང་ཞིག་ཏུ་བག་ཧི་ཆེ་རུད་ཁ་ 
སྦྱོར་ཞིག་ཡོད་པ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཞལ་གཟིགས། དེནས་དིའི་ཤོད་དུ་བབས་ 
བན་མི་ཝགས་མགོན་པོ་རོང་དུ་གྲགས་པ། ལས་མགོན་ཁྱར་གདོང་རྲག་ལརང་་་ 
ཊྱོནདུ་བཞུགས་པཱར་ཚུའེ་ཞལ་ཁེབས་གསོལ་བ། དེ་ཞས་ལྷ་མོ་རོང་ན་ཚྭཆའི་ཀའི་་ 
སླ་རད་བུད་ལྷ་ཆུའེ་ཞལ་ཁེབས་རིས་གཡོགས་པ་། ཉེ་སྒོ་རན་འཆི་མེདྱི་རྲ་དང་། 
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དེར་འགྲོ་བའེ་ལམན། རྒྱལ་དབང་ཆེས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་རྗེས་རྡོ་ལ་གསལ་བར་་ 
ོད་། སྤང་ལྫོངས་དེའི་ཕ་ལོགས་ཁྱི་ནགས་ཁོད་ནས་ཤེད་དུ་བབས་པ་ན། ནག་མོ་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཌ་གི་མའེ་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་ཞེས་པ་དཔ་ལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཁྱི་ 
དབད་མྱུག་མཁེ་དཀྱིལ་འཁོར་མུ་མེན་མཐིང་མཚོ་ཞེས་པ་བཞུགས་། འདི་དྩ་ཆུལ་་་ 
གཟིགས་། མཚོ་འདི་ཤིན་ཏུ་གཏན་པས། བསྐོར་མི་ནམས་སྨྱོད་ལམ་གཟབ་པ་དང་] 
ཚོགས་མཆོད་དང་། དན་འབུལ། མཚོ་འདིའི་སྟོདྱ་ཧི་དེ་ལོགས་ལ་མཆེད་རྟེནྱབ་་ 
རུང་ཁ་ཤརྦ་ཀི་དི་བེ་པོད་། ཆས་འཇུད་ཟངས་མཚོ་ཡང་འདྱི་མོགས་ཨྱི་རི་བོའི་སྙོད་ན་ 
བཞུགས། རུུར་ཀླུབི་དམར་མོ་དབད་གེེ་ཝ་ཚོགས་ས་ཞལ་གཟིགས་། ཉིནྷ་དབས་ 
རད་བུང་གི་ཤར་ན་མ་ཁའ་གྲ་བོ་མའེའདྲ་ཁངྱབ་བ་དཔའ མོའི་གཞས་ཡོད་། ཞེས་པ་ 
གསར་མ་ཡང་མཛོད་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། བསྐོར་བར་འགྲོ་བའེ་ས་ནྲི་ཝ་ལུང་ནས་ཞུགས། 
འད་འབར་རོར་གྱི་ཆུབ་དི་ནས་འཁོན་བ་ཡིན་ལ། ལ་ལུངནས་སྟག་མ་ལ་ཞེས་པ་དང་། 
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རྡེ་རེ་གཞམ་འཕྲང་ཞེས་པ་ཡོད་པའེ་སྟག་མ་ལའྲེ་བག་དེན་གནས་སླེ་བྱེ་དུས་ཐུགས་རྗེ་་ 
ཆེན་པོ་དང་། སེད་གདོད་མ་ཞལ་གཟིགས་ཟེར། དྡེ་རེ་གཞམ་འཕྲང་གི་དི་དེ་རྡོ་རྡེ་ཕག་ 
མའྟི་སླུར་བཞུགས། གསང་ཕྲག་ཏུ་གསང་ཆུའི་ཚུ་ལྷ་ཁྱི་ཆྩཱ་རུན་འབབ། གཞན་་ 
པད་དྱའི་ལ་འཁོར་ཕུག །ུམས་པ་རོང་ཞེས་བྱམས་པའིེ་བཞུགས་ཁྲེ། མགོན་ 
པོ་ཚ་དཔག་མེད་དང་རྟ་མགྲིན་ཁི་སླུར་ཞལ་གཟིགས་པའི་རི་དང་འཆི་མེ་དྱ་ཀི་ཚྭ་ཆུ། 


བཟད་༈ མཁའ་འྲགོའི་བྷ་སོར་ལམ་ཅན། ཁྲས་ཀྱི་མཚོ། ཝེ་སའི་སྨག་་་་་ 
ལྗོངས་ལ་སོགས་པ་དོ་མཚར་བ་པོད་། ཀུན་མ་འྲེནྱ་ཧི་གསུང་མགུར་ལས། མེ་ 
འཇིགས་པའི་སྣ་དའི་ཁི་ཆེནྷ་རེད་། །མཁའ་འབགོ་མ་འདུ་བའྱི་ཆུལྷ་སོ་མཐེད་། ། 
ལྷ་རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྔ།། །མི་ཁ་བེའ་སཱིད་ཁར་ཐལ་གྱིས་ཟུག །ཅེས་ 
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༄༅། །གསུངས་པ་ལྟར། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་གྱིས་དག་པའེ་གཟིགས་་ 
པ་འཐུམས་སྲུ་གས་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །མི་ཝགས་ནས་གྭ་སམ་ལ་བརྒད་དེ་་ ༥ 
འགྲོ་བའི་ཚ་། རི་ལོགས་ཞིག་ལ་མཚོ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་སྦྱན་རས་གཟིགས་རྱི་ཕོ་་ 
བང་དུ་གྲུབ་ཐེབ་རྣམས་གྱིས་ཞལ་གཟིགས་། ལ་འདིི་རེ་ར་གསུང་རབ་པོ་ཏིའི་ 
རྣམ་པ་བྲག་ནི་ལ་རང་བྱན་དང་། ཐུ་འོག་གདོང་གི་དདྱ་བོན་ཡོད་པའྲ་གགས་ཤིང་། 

ག་ས་མ་འབུལ་ཞེང་བཟའ་པར་ཊབྱེད་པས་ཤ་སམ་ལར་གྲགས་ཟེར། ཤ་སམ་ལ་་་ 
བབས་མཚམས་སྤར་རྗེ་རྒྱ་རས་པ་དང་། མཚེས་འགར་ཆེས་གསུམ་ཞལ་་་་ 
འཛོམས་དུས། ཤེ་རིང་ཚོ་གས་འཁོན་གཤེམས་མཛོད་ཞུས་པན། རྗེ་རྒུ་རས་་ 
ཀྱི་ས་སྔེན་ལ་ཊྱོན། ཞིང་སྩྱོང་གི་དུ་བ་གཟིགས། དེ་ལ་མློངས་པས་མར་འཕྲུད་་་ 
སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཐུང་། གྲོག་ས་རྣམས་སླེབ་པ་དང་ཚོགས་ཁྱི`་ཊ་་ 
འཁོར་ལྩོ་ཆུས་པར་བསོར། ལྷག་དེད་སྤུངས་པའི་ས་དེར་དཀར་རྡོག་ཐང་ཞེས་ 
གགས་ཏེ། དྭ་ལ་དཀར་གོང་གི་ཕུང་པོ་ཡོད་ས་འདེའ་། །འདིན་རྟག་འབྲེལ་རྱིས་་ 


7 
ཚོགས་མཆད་བྱེད་། འདེ་ཞས་མར་རོད་དུ་ཞོད་འབར་ལྲུག་མོ་ཆེ་ཌ་བ་མཁབ་གྲ་བོ་འདུ་་ 
བའི་ཚོགས་ཁང་ཡེན། གནརྷ་ཝོ་ནྷ་ལོའེ་དྲང་སྲོང་དམོད་པྲ་བུབ་པའེ་གནས་ཞེས་པ་་ 
ཁོད་འབར་ཧི་ཚ་ལ་དང་། ཕཱག་སྟག་མ་ལྟ་རྟེན་འྲབེལ་ཅི་བྱ་སྙིགས་འྱབད་བ་ཞེས་པ་ 
ཕིན་པས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེབས་། སྟག་མ་ལ་འགོ་ནས་སར། 

མཐེལ་བགགས་ལ། དཔའ་བེ་ལ། དཔའ་མོ་ལ་ནམས་ཡོད། མཐེལ་བ་གགས་ 
ལར་རང་རང་གི་སྡེག་ལྟུད་རྣམས་བགགས་སྡོམ་ཁྱེད་པ་ཡེན། དཔའ་པོ་དང་་་ 
དཔའ་མོ་ལ་ཟེར་དན། སྔེན་གཞས་སྒོ་མྱེ་དུས་དཔའ་བེ་དང་དཔའ་མོ་འབ་འཁྱམས་་ 
ཞལ་གཟིགས་སར་གགས་པས་དེ་ལྟར་དུ་ཐོགས། ལ་དདེད་དཔའ་མའོ་ཁབས་ ་ 
རྡེས་ཞིག་ཁུང་ཡོད། དེ་ནས་དེ་བེའོ་སང་གཤེདསྐ་རནམས་སྲ་མཚོ་བྲན་མང་་ 
ཙམ་ཡོད་པ་ལས། རིགས་གསུམ་མགོན་པའི་མཚོ། ཁ་མོ་གཟིག་མཚོ། 

སྱང་མོ་མཚོ། གྲེ་གུག་མཚོ་ཞེས་པ་དག་པོད་ཅིང་། སྤྱད་མོ་མ་ཚོ་ནི་གནས་ 


སུམཅུ་ 7ཏ 


སྒོ་ཕྱི་དུས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྩང་ཀིའི་གཟུགས་ཅན་མང་པོས་ལམ་མཀག་པའི་ཚོ། 
ཚོགས་གཏོར་ཕུལ། མཐར་མཚོ་ལ་ཟིམ་པས་སྩུང་མོ་བླ་མཚོར་གྲགས་ཞེས་་ 
གཞས་ཡེག་འགར་འབྱུང་། ཁྲ་མོ་གཟིག་མཚོ་དང་། མི་གུག་མཚོ་ཧི་ཁ་དོག་དད་༠་་་ |] 
དབྱིབས་ལས་བཏགས། དདེ་དུ་ལང་མོ་འཕྲིན་ལས་གྱི་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས་པའེ་ 
གཅནས་སོ། །འདད་འབར་མཚོ་མོ་ཆེ་ནི། སྟོད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ཐྱེད་སྨད་དགྱེས་པ་ ་ 
རྡོ་རེའི་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་འཇའ་དང་འོད་དུ་འབར་བ་གཟིགས་ ་ 
པས་འོད་འབར་དྲུ་གགས། རི་མཚོ་འདེ་དག་གྱི་རྩུ་ནུན་ནི་འོད་འབར་རོང་དུ་འབད་་ 
པ་ཡིན། དེ་ཡང་དག་པ་ཡེ་ལ་རིའི་ཕྱོགས་བཞེ་ནས་ཆུ་ཆེན་བཞི་འབབ་པོ་བེ་ཤར་ 
མྱོགས་ཀྱི་ཆུ་བོ་མི་ལྤགས་མགོན་པོ་རོད་དུ་འབབ། ལྷོ་ཕྱོགས་རྱི་ཆུ་བོ་རྣམས་འོད་་ 
འབད་རོད་དུ་འདབ། ཧུབ་མོགས་ཀྱི་ཆུ་བོ་སྟག་ཚང་རོང་དུ་འབབ། བུད་མྱོགས་ 
ཁྱིཆུ་བོ་ངེ་མཚར་དོད་དུ་འབབ་མའོ། །དེནས་སྦྲུལ་པ་འི་རྒྱལ་པོའི་ལམ་ཡེག་*་་ 
ལས་༈ དདྲསྤོ་གུབྱ་ཏྱི་ུརི་དེ་ཧིད་ལ་གནས་ཤིང་བཟུང་བར་བེད་པའི་མྱིར་རེ་ 


/6° 


དདོས་སུ་འཆར་ཏེ། རྣལ་འབྱེར་པ་དས་མེག་དང་ལྡན་པའི་སྟོད་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། 

བསྒྲལ་བར་འོས་པའི་ཞིངརྣམས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་མྱི་ར་བ་ཤན་པ་ནམ་གླུ་པྤན་དགྲ་མ་མོ་བྱེ་་ 
བའི་ཚོགས་གྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་ལག་བུན་སྤྲིག་གྱི་ཞལ་ཁེབསགསོལ་བཞོ། །ཞེས་་ 
གསུངས་པ་འོད་འབར་རྱི་བརརྒྱུད་ནས་དམརནག་གི་བར་འདིའོ། །གསུངས་པ་ལྟར། ཞིབ་་ 
མོ་ཁག་ཁྲིག་ནས་ནགས་རོང་འབྲུག་པོ་མི་ཟད་པའི་གསེད་ཏུ་ཡུན་པ་ན། དམར་ནག་་་ 
རྟཀ་ཞེས་པའི་མཚོ་དྲབིངས་ཡུམ་ཨེ་ག་ཛཱ་ཊིདྱགེས་པའི་གནས་ཡོད། སརཆོས་རྗེར་ ་ 
རས་པ་དང་། མཉེས་འགར་ཆོས་གསུམ་ལྷན་ཅིག་ཞིབ་མོ་ཁྲག་ཁྲིག་འདེའ་ཕེབས་དུས། 
ཉིན་མོའི་དགུང་ལ་མུན་རུབ་སྐར་མ་གསལ་བའི་འཆུབ་དང་ཆོའྲཕུལ་བུད་དུས། མཉོས་ 
འགརཆས་གསུམ་གྱིས་མ་བོན་པར་ཕིར་ལོག །ཆོས་རྗེ་ཆུའས་པས་རྟེགས་པའི་་་ ° 
གདེངས་དང་ལན་པའི་ངང་གས། གླིང་ཆེན་ཟས་ཨྱི་དདེསྲ་གུབ་འདུག །མ་དད་མཁའ་ 
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༄༅། །འགོའི་ཅིན་ནབས་ཡོད་། །སྒོམ་ཆེན་སྲང་ལ་འདེགས་ས་འདུག །ཆས་ 
པའྲི་ཚད་རྡེ་བེར་ས་འདུག །ངྷ་རལ་འྱོརྒྱ་ཆཱ་རསྦྱ་ཀི་འགྲོ་ས་འདུག །གསུངསནས་་ 
ཚམ་ཆོམ་མེད་པར་ཁྱོན། དམན་ནག་རཀྟར་བརྟེལ། ལྷ་སོ་ཨེ་གྷཛ་ནི་འཁོར་ ་ 
བཅས་གྱིས་ཞལ་བསྟན། དམཚེག་ནེད་པས། མྱིས་སྲུ་ཡང་ཆར་ཆིཆེ་ཡངད་། 
འབྲུག་པའེ་སློབ་རིགས་དམ་ཆིག་དང་ལྡནཔ་འདིར་སྦེབ་དུས། རས་གོས་སྐམ་པའེ་ 
ཏིམ་ཚྭ་ལྷང་ངེ་བ་རེ་ངེས་པ་ཁོཞ་བོད་ཞིད་འཐཟུག་པའི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་མི་དགེ་མཚོ་་ 
དེའི་གང་འགྲིབ་ལས་གེས་པས། འབྲས་པའྲེ་བ་མཚོདྲ་གགས་གསུདས་པ་ཡིན། 
འདིད་ཚོགས་མཆོད་གཏོད་མ་སོགས་ཆས་པར་འབུལ། མཚོ་འདི་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་་ 
བསྐོར་མི་རྣམས་གཙད་སྦྲ་སོགས་སྦྱོད་ལམ་གཟབ། ཞིབ་མོ་ཁྲག་ཁྲིག་ཐད་དུ་རྡོ་ལ་་ 
ལྷ་མོའི་ སླུ་རང་བྱོན་གསལ་བ་དང་། ཞམ་གླུ་སྤུན་དགུའི་བྲག་རི་སྒོ་བསླུདས་ཀྲི་ཚུལ་དུ་ 
གནས་པ་ལགས། དཉས་ཡར་འོདས་བའི་ལམ་འདིད་། ཟདས་རྡོ་རེ་རི། 
ཤིས་དབ་དྲེལ་བུ་རི། ཟུད་འཇྲུག་དྲབུམ་དི། དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་རི་ཞེས་ཡོད་པ། 


76 
སྦྲུལ་པའེ་ཆེས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས། ཟབས་རྡེ་ཇེ་ིལ་ཛོགས་རིམ་སྒྲུབ་ 
པ་འེ་གཞས། རྟེན་འདྲེ་ལྱ་ཆི་རྭ་ཟེལ་གཞོན་ཞེས་པ། རྒྱ་ནག་རི་བ་ཆེ་ལྔ་ནས་*་་་ 
གླངས་པའེ་རྡོ་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་བཤུག་པ་ཙམརྱིས་རྡེ་རྗེའགདན་ང་སྒོད་པས་བདུད་་ 
ཐམས་ཅད་ཟེལྱ་གིས་གནོན་པར་བྱེད་པ་། ཞེས་དད་། རིན་པོ རདྲི་རྡོ་ཆུ་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
དྭངས་བ། བརྐད་རྩིའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གདམས་ངག་དད་ལྡན་པ་ས་ཧུབ་ཆིཀ་འཐུངས་པ་་ 
ཙམ་གྱིས་ལུས་རྡེ་རྡེའི་སྐྲུ་ཐོབ་ནས་གཡུང་དྲུང་གི་ཚོ་ཐོབ་ཆེས་པ། ནོརུ་དིན་པ་ཆེནི་ 
གཤེདས་འདེར་ཡོད་པ་དང་། ནྡོ་ཟིལ་གནན་ནེརི་བོའྲི་ཙེ་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ 
གྲགས་པ་ལས་ལམ་དུ་མེ་ཁེལ། གཞན་ཡད་རྡོ་རྗ་རླུད་གི་ལྫོན་ཞིད་ཅེས་པ་རྐང་་ 
མགྱོགས་རྱི་དངོས་གླུབ་སྟེར་བའི་རྫས་དང་། ཤེས་དབ་དྡིལ་བུ་རིརྒྱེད་རིས་གླབ་“ 
པའེ་གནས་། མཁའ་འྲགོ་མའི་གསང་དཀི་བ་གཞས་ཊུད་སེམས་དཀད་དམད་ 
ྱི་རྒྱན་སིྒྷུ་ཤར་འབབ་སྟེ ཆིུ་བྱཅུད། སའི་ཞག །བདུད་རྩིའྲི་སླན་། 


སེ་གཉིས་ 7? 
རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཨྱི་ཞུས་པ་གྲུན་ལྡན་དེད་མཁའ་འགྲོམ་ཚོགས་པའི་གླ་སྒྲ་རོལ་ 
མོ་ཐེས་པ་ལ་སོགས་དེ་མཚར་མང་པོ་འཇྱུང་། དབུས་ཞ་ཐབས་ཤེས་ཟུད་་་ 
འཇུག་དབྲ་མ་རི་ཞས་པ་བྱསེེད་ཛོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་དེ་འཇིན་དད་གར་་ 
རང་ལྲས་འཇའ་འད་དུ་དངས་པ་སོགས། མྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་གནས་་ 
སཱ་བྣསགས་པ་དང་། མཁའ་སྦྱོད་རི་ནེ་ལྭ་ཝ་པ་མ་ཁའ་སྤྱོད་དྲུ་གཞེགས་པའི་ 
གནས་ཡིན། འདྲི་ནམས་ལ་གནསྐ་ཀི་ངེ་མཚན་དུན་པས་དགའ་ཞིང་གྲུས་ 
པའི་ཡིདྱ་ཀིས་འདུད་པ་དང་། ཉམས་ལེན་ཡིད་ལྭ་བྱེད་བཀྷེ་རེན་འཐེལ་བཟད་པོ་ 
སྒིགས་དགོས། ཡད་རེ་བོའི་ངོ༣ ས་ཞིག་ལ་མཚོ་ཞིག་ཡོད་པ་འདེ་ནེ་དཀར་དྱ་ནུད་ 
གྱི་བླ་མ་མང་པོ' ཞལ་གཟིགས་པས། དཀར་བརྒྱད་བླ་མཚོར་གྲགས། ཡང་རི་་་ 
སྒང་ཞིག་ཏུ་རྡོ་པཔི ཁྲི་འདྲ་བ་ཐོག་སོ་གཅིག་ཚམ་ཡོད་པ། ཁྱད་ཆུད་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་འཕགས་ཨྱིས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཆོས་གསུང་བའི་ཁྲི་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
ཐོས་སོ། ༧ ཐླམ་དང་འཁེར་ལོ་སྡོམ་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་མི་ལ་ཚོགས་ལ་ 
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ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེནས་པོ་བྲང་གྲཡ་མཚོ་ཆན་པོ་འདེ་ཉིད་ནི། དག་པ་གེལ་རི་ 
རང་ཐུང་མཆོད་རྟན་ཆེན་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བུགས་པ། མཚོ་ཐམས་ཅདྱ་ཧི་གཙོ་བོ། 
དངོས་གླུབ་ཀུན་གྱི་ ་འབུང་གནས། དཔལ་བཁེར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དྲུ་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རཾའྲྲརྲོ་བའེ་མགོན་པོ་དཔལ་འབྲག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེས་ 
©ིརྗེ་རྒྱ་རས་པ་ཆེན་པོ་འདེད་ཕེབས་པའི་དུས་སྲ་མཚོད་དི་ཉིད་དཔལ་འཁེར་ལོ་་་ 
སྡོམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཟིགས་ཏེཧདདུ་ཊྱོན། སྦྲུལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཞལ་གཟིགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལ་འཁེར་ལོ་སྡོམ་པས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་་ 
འདིད་སངསྐ་རས་མོས་པ་སྣང་མཛད་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། བཅོམ་ཕན་འདས་རྡེ་རྡ་ཕག་ 
མོས་བསྟག་པ་བྱ་རྒཾད་གྱི་ཉིན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་བར་ཁྱབ་པར་ལུང་བསྟན་བརྙས། དེད་་ 
ཆས་ རྗེའི་ཞལ་ནས། ཕུག ་པ་ཡ་གེར་དའི་སློབ་ མ་ས་བྱརུ་ ཞེན ་པ་ཞིབ། ་ཡོད་ ཅེས། 
ཡྱིས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པ་འབྱེན་པར་ལུད་བསྟན་པ་བཞིན། རྗེ་རྒོད་ཚང་པས་རྱད་། 
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༄༅། །ཅིག་ཅར་སོགས་རྩུ་རིའི་དི་སུལ་མང་པོར་སྒྲུབ་པ་མཛད། དྲེནས་པོ་་ 
བྲད་དབུ་མེར་བྱོན། ནམ་མཁའ་ཕྲགྲ་ཏུ་བཞུགས་དུས། ཕྲོ་བང་ཆེན་མོ་དཀྱིལ་་ 
འཁོད་དུ་ཞལ་གཟིགས། ཁྱ་གདོང་མས་དདེས་ཟླབ་ཅི་བདད་ཞུ་བ་ལ་། ཐུན་མོང་་ 
གི་དངོསྦྲ་གུབ་བདག་ལ་དགོས་པ་མེད། མཆོག་གི་དངོསྦ་གུབ་འདོད་ཅེས་གསུངས་་་ 
པས གསེར་ག་པྲ་མུ་མེན་གྱི་སྒྱོགས་གང་གཙོ་བེ་ལ་ཕྱག་རྟེན་འབྲལ་རྒྱུ་སལ་་ 
ཏེ་ འཁེར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་མཇལ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ལུང་ 
བསྟན་བརྙེས་ཏེ། རྗེཉིད་ཀྱི་མགུར་ལས། ད་ཙཱ་རེའི་ཞགས་ལ་སྒོམ་ཚཾ་ན། ། 
ནང་སྦྲུལ་པའི་ལྷ་ཞལ་མི་དཞིན་མཐེང་། །ཐུན་མོང་ཞིག་སྒྲུབ་ཞ་འགྲུབ་ཚོད་གདའ་ 
སྟེ །ཁོ་བོ་མཆོག་ལ་གཞེལ་དའྲི་ནལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
བགཞན་ཡང་། དཔལ་མི་ཕ་མྱ་ཆལ་བའེ་དབང་པོ་སེགས་། བཀའ་བརརྒུད་ཀྱི་སྐྱིས་ཆེན་ 
གླུབ་ཐོབ་ཐམས་ཧད་གྱིས། དཔལ་འཁེར་ལོ་སྡོམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁེར་ཁོ་ནར་ 
མཐྲན་པར་ཞལ་གཟིགས། ཕྲོ་བང་གི་དྲབྲ་མེ་འི་ཐདྱ་ཙི་རི་བོར། མཁའ་འགོ་་ 
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རྡེའི་ལྷ་ཁང་ཞེས། རྡེའི་ཀ་བ་བྱསྱ་ཆིས་བཏེགས་པའི་ལྷ་ཁང་གི་ནམ་པ་རདྱ་ཐུང་ 
ཅན། སྒྱིེ་བ་མེད་པའེ་ཡི་གེའི་གཟུགསྐ་ཆེ་རིམོ་གསལ་བ་ངེ་མཚ་ར་ཅན་དང་། 
མཚོའི་ཉེ་ལོགས་ཁྱི་རེ་རེས་ལ། ནམ་མ་ཁའ་ཕུག །ཏིང་འཛིན་ཕུག །རོད་ 
ཆང་ཕུག་སོགས་ཡོད་ཅིང་། རྗེརང་རིག་རས་ཆེན་གྱིས་འདེད་བཞུགས་དུས། 
རེ་ཀུཉན་མ་ཁེན་ཆེན་པོ་པྱ་ད་དཀད་པོ་ཞལ་གཟིགས། ཟྲགས་དམ་རྟོགས་པ་མངེན་ 
དུ་གྱུན་པ་འི་ཚུལ་ཡོད། དེ་ལྟར་གནས་གསང་བ་མཆོག་ཀི་བདག་ཉིད་སྐུ་གསུམ་གྱེ་ 
ཞིད་ཁམས། དཔལ་རཱ་རི་ཏྲ་རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་དགྱི་ལ་འཁོ་ར.ྱ་གི་ཞིང་ཁམས་སྤྱི་་ 
དང་† ཁྱད་པར་ཕོ་བྦང་གཡུ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་སོགས་པའེ་རི་མཚོ། གདོད་་ 
ནས ་དག་པའེ་ལྷ་ཚོགས་བ ཞུགས་པ་འདེ་དག །གྲུབ་པའི་སྒྱེས་བུ་སྐ ལ་བ་་་་་ 
མཆག་འབ་རམས་ལ་མཚོ་སོགས་ཁྱི་སྣང་བ་མེད་པད་དབྱིལ་འཁོར་དུ་གཟིགས་པ། 
རབྱ་ཏྱ་འབྲིང་ལ་མཚོ་འེ་དབསན་པྱ་དྭའི་སྡོད་པོ་འཕགས་ཏེདེ་ལ་ལྷ་ཚོགས་་་ 
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བཞུགས་པ་དང་། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་བ ཞིན་དུ་འཚོ་ལ་འཆར་བ་དང་། ཐ་ 
མ་ལ་འོད་དང་ལཕུག་མཚན་ཡིག་འབླ་འཇའ་འོད་འཁྲུག་པ་སོགས་སྣད་ནས། རད་ 
རང་གྙི་སལ་བ་བཞིན་དྲུ་གུབ་གཏིས་སྩོལ་བ་དང་། རད་ཅག་སླལ་བ་ཆེས་ཐ་མར་ 
གྱུར་བ་ལ་དག་པའི་ལྷ་ཞལ་དདེས་སྲ་མ་མཐེད་རྱང་ཡེད་ཆེས་ཁྱེ་དད་པས་་་་ 
བགསོལ་བ་འདེབས་ཤསན། རང་རང་གེ་ལས་སྙིད་དག་རེཡ་ཆྱིས་ཨཐའ་ཐུག་*་ 
དངོསྤ་གུབ་ཐོབ་པར་བྱགུར་བྭ་སྟི། རྒྱལ་དབང་རྗེས། རབདང་མཚེག་ནབ་ལ་ནི་་་ 
དངོས་ཉིད་དང་། འབྲིད་པོ་རྣམས་ལ་གཟུགས་བརྐྙན་སྣང་བ་ཙམ། ཐམ་ལ་་ 
ཡང་མཚོ་དང་བག་རི་དང་། ཝྡོན་གིང་སོགས་མྱིས་དདོས་གབ་སྟེར་བའི་་ 
ཆུལ༈ 7འདེ་འདྲ་གཞན་ན་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་པས། །འདི་ནི་དེས་པརད་་་ 
སྦྲལ་པའི་གནས་ཡིན་ནེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་པས། དད་ལྡན་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྲས་དག་ཡེད་གསུམ་གྲུས་པའེ་སྙོ་ཞས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། 
མཚོ་མཆོད་འབུལ་བའི་དམིགས་པ་ནི། མཚོ་འདི་ཉིད་འཇའ་འོདྱ་ཁེ་ཕུང་པོ་ 
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རདྭ་ཏུ་འབར་བའེ་དབུསྲ་ས། གཞལ་ཡས་ཁང་གླུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་རེན་པོ་ཆེས་བརརྒྱན་ 
པ་མཚན་ཏིད་ཐམས་ཅད་ཚོ་གས་པ། ནད་ཡངས་པའེ་དབུས་སུ་བླད་ཆིམའི་གདན་ 
ལ་བཙེམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁར་ལོ་སྡེམ་པ་ཡབ་ཡུམ། སྙིང་པེའི་རྣལ་འབྱོརམ་་་ 
བཞི སོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁར་རྱི་འཁོར་ལོ་རང་གི་མོས་གུས་ 
བཞིན་གསལ་བའིེ་སྟེང་དུ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། བད་དུ་ཡི་དམ་ཞིི་ཁྲོ་རབ་་་་་ 
འབྱམས་། ཁུང་སེམས་འཕགས་པའིེ་ཚོགས། འོགྲ་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་་ 
སོགས་སྡིན་གཏིབ་ས་པ་བཞེན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཆོས་རྫ་སྦ་ཉི་དངོས་པོ་ 
བདི་དགྱ་གུང་། ཨྱི་མཆོད་ཡོན་མེཏོག་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཇི་སྟེད། 
ནང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། གསང་བ་འདོད་ཡེན་གྱི་ལྷ་མོ་བདེ་མཆོག་བདེ་སྦྱོད་བདེ་དབྱིངས་ 
ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་བླ་ཞ་མེད་པས་མཚོད་པར་མོས་པ་དང་། རང་གཞག་རྱི་དེན་པ། ཉིས་་་་ 
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༄༅། ། པའི སྒྱོག་མོའཾ་ མོའིསྫཛྷ་རྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི། སྟོད་ཚེ་དཔག་མེད། སླད་གསང་ 
བ་འདུས་པའེ་དཀྱིལ་ བཁོད་དུ་གསུངས་པ་ ཡེན་པས་དེ་ལྟར་རྱིས་མོས་སྒོམ་དང་ལྡན་པས་ 
མྱག་མཚེད་འབུལ། འདིའེ་སྟོད་ཨྱི་རི་བོའཾ་ངོགས་སུ། ཚེས་རྗེ་རྒྱ་རས ་པ་བཞུགས་་ 
པའེ་ཚ། མཁའ་འགྲོ་མས་མེག་ར་ཕཱལ་བའི་ས་ཡིན། མེག་ར་ཡུག་ཏུདེ་ནས་་་་་ 
གགས་; དེནས་ཡརྭ་ཕིན་པའི་ས་ནྩྱ་ཆ་རས་འཕང་བུ་བ་ཡོད་དེ། བག་ལ་ཆོས་རྗེའི་ 
ཕྱག་གི ས་ཕུག་པ་བརྟོལ་བའི་རྗེ་ས་ཅན། རྔེད་ ཉིད་ ཀྱི་མགུར་ལས། བླ་མས་་ 
ལུང་ བསྟན་ ཙཱ་རིཿ རའད་འོངས། རྒྱརས རྒུབ ་བཙུམ་འཕྲང་ལས །ཐར། །འཁར་བྱ་མུ་དན་ 
འདས་པར་ རྟོགས། །ད་འཁར་འདས་ཀྱི་བདག།པོ་ང་འང་ཡིན། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ 
ེན། དེནས་ཕའ་ཕྱིན་པའི་ལ་སྒང་དེ་པརྨ་ཏ་ཡེན་ཞིང་། དེད་དུ་ས་རྟ་རྒྱུག་ཐང་ 
ཟེད་། སྦྲུལ་པའེ་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པ་འེ་པོ་བྲང་དང་། རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ ་ 
ཆེན་པོ་མཇལ་བའེ་དགའ་སྦྲོའི་ཉམས་རྱིས་། འདུས་པ་ནམས་ཨྱི་བསམ་པའེ་དོན་་ 
གྲུབ དགའ་ཡོ་སྒྱིད་དོ་ཆེས་པའེ་གླ་གར་བརྒྱུར་བའེ་སའོ། །ལ་ཨསྒང་ཤས་མར་བབས་་ 
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པའི་ཤད་དུ། སྔོན་ཆོས་རྗེ་རྒྱ་རས་དང་། མཉོས་འགར་ཆོས་གྲསུམ་རྒྱིས་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཆིག་པར་ཚོགས་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བའེ་གཞས། མཁའ་་ 
འགྲོའི་རྡོའ་ཚོགས་གཞོང་འང་བུང་དང་བ ཞུགས་ཁྲེ༽ ཆྷརྱ་རསྦྱ་ཀིས་རྡོ་རྗེའྱི་གུ་བ།ར་ 
མཛད་པས་ཞབས་རྗེས་རྡེ་ལ་གསལ་བ་སྔའ་བཞུགས་པར་གྲགས། འདི་དག་པ་་ 
ཤེ་ལྱ་གི་རེ་བའྲི་དུབ་ཕྱོགས་ཡིན། གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིའ་རྱི་རང་ཐྱུང་མཆོད་རྟན་ཆེན་ ་ 
པོའི་ཡོན་ཏན་དྭན་པས་ཕྱག་མཆེོད་གསོལ་འདེབས་དང་ཚོགས་མཚོད་བྱ། འདེགས་ 
མར་ནུབ་སྟག་ཚང་རོང་ལས་བྱེད་གྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཨྱི་རྒྱ་སྲང་། སྐལ་སྡན་གྱི་ 
མཐུནྷ་རིན་མེལ་ཞིང་། སྐལ་མེད་ལོག་པར་ལྟ་བའེ་ག་ཁག་ཚོགས་སུ་རོལ་བཞི་ ་ 
གཞས་ཡིན། འདིར་རྡེ་ཕུག་རྡོར་ནོད་བུ་ལེབས་སྐབས། ནག་ཁྲོད་ཞས་བུད་མེད་ལྔས་ 
གླེང་ཆེན་ཟས་རྱི་འབྲེལ་བ་ཕུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། ཤྲ་ངུས་ལ་བནལ་བའི་རི་བའི་སྟོད་་་་ 
ནས་རྱེན་དུ་ཕྱོགས་བའི་གཤེངས་ཤེགན། ཀཱ་ལ་དུང་མཚོར་གྲགས་པརྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ 
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དཀར་མོ་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་སམ། དཀན་མོ་སྒུ་ཡི་ཊ་ཤི་མ་བཞུགས་པའི་གནས། 


མཚོ་དུང་གེ་མདོག་དབྱིབས་ཅན། མཚོ་འདམ་ཐམ་ས་རད་སྨན་ྱི་དྲི་རོ་ལྡན་པ། 
རི་ངོས་སུ་འགྲོ་མགོན་དྲང་མཚོ་རས་པའེ སྒྲུབ་ཕུག །རི་ལོགས་ཉེ་སློར་རྱི་རྡེ་བ་ ` 
འགའ་ཞིག་ལ། དུང་རྒྱལ་མཚན་གསེར་ཆ་བྦམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་་ 
བྱརྱ་ཏྱི་རྣམ་པ་ས་བྲལ་བ་ཡོད། གཞན་པདང་ལེ་སོར་རྒྱི་རི་བོ་ཐམས་ཅད་མ ཆོད་རྟེན་ 
ལྷ་སླུབི་རྣམ་པ་གསལ་བ་སྟེ། འདེ་ནེ་དག་པ་ཤེལ་རི་ཚོས་སླུའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི” སུ་སྟེད་ཁི་ ་ 
ཆར་ཡོད་ཅིང་། དག་པ་ཤེལ་ནི་ན་བུན་སྤཾན་གྱི་ན་བཟའ་མ་གསལ་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་མཇལ་ཞེང་། 
མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་ལ་བ་ཚོན་དགོས། འདིནས་ཕར་རྒྱོབ་ཆེན་ཁྱི་ལ་བརྒལ་བ་ན་ཅིག་་ 
ཅན་དུ་སླེབ་པ་ཡིན། ཤ་དུས་ལགས་ཐུར་དུ་བསྒོད་པ་ན། ཐུང་དོམ་ཚར་དོང་ཞེས། རོང་མེ` 
ཟད་པའི་སྐྱི་བུན་ཅན་ཕྲ་མེན་གྱི་མཁ ཞ་འྲགྲོ་རྒྱུ་བ། དཔ་ལ་མ་གེཤ་པོ་ཊི་ཐཾད་༦ནགམ་] 
ཏཱཀླད་ཧྲན་མུ་ཁའི་གནས་སུ་རྱུར་པ་ལྟེ། བླ་མཚོ་ཡང་“པོད་པའ་གྲགས། མཉེས་སངས་ 
རྒྱས་རས་ཆེན་གྱིས་མགོན་པོ་དང་ལྷ་མོ་ཞལ་གཟིགས་པར་ཊྱེད། རོང་དེ་ཡས་གྱེན་དྲ་བསྒོད་ 
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པའེ་ཕོུགས་ན་ལྷགས་ཐག་འཕྲང་ཞེས་དེང་སང་འབོད་པ་སྔར་ཨམཁབ་འགྲོ་ཨ་དཕ ར་བའི་ 
བ། ཟུགས་སུུ་སྤུས ་བ དུ་མ་སྦེལ་ཏེ་བ་ཟོ་༩ གོ་བ་གནས་སྒོ་ཁྱེདུས་གཟིགས་པ་ཡིན་ཟེར། 
འདི་ནས ་མཐེད་བའི་ཕར་མྱོགས་ཨྱི་དི་བའེ འི་བྭ་དུ་མ ་འབར་མཚོ་ཞས ་པ་ཚརྨི་ཀྭའི་ ་གནས་་་ 
ཀྱང་ཡོད་ དེ། དེ དེང་སང་འགྲོ་སྲོལཆེར་མེད་ཅིང་། འདི་དང་ ་ཀུན་འབྱུང་ ་གསེད་མཚོ་ཡང་། 
ཤ་སམ་ལ་ཡྱོགས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཏེ་ཕྱོགས་སྲུ་མཇལ་པ་མི་སྣང་། དེ་ཞས་ཞིང་སྐྱོང་གེཊཌ་་ 
དམག་སྐར་ཡོད་པའེ་ལ་ནས་སོང་བ་ན། རྒྱལ་པོའི་ལམ་ཡི་གཞས་གསུངས་པ་ ལྟར། ཟིལ་་ 
ཆེན་གསང་བའེ་ཕུག་པ། རང་ཁྱུང་རྫ་འེ་མཆོད་རྟེ་ རྟན། ཝཾར་ཆམེཞདཔ་ཊ་བོའ བའ་རྫོང་། སྤེར་ཧུང་་ 
དཔའ་མོའི་ཛོང་། སིང་མོ་ལཏི་ཞྲབུ་རིང་། བདུད་ཚི་གླའི་ཆུ་མེག །གུར་གྲམ སྨི ་ པ 
ལྗོངས ཁྲབས་ཐུ་ཤིང་གེ་ ཞགས་ཚལ། ཞས་གསུངས་ པ་ཞེ། སིང་མོ་ཞྭ་རིང ༡༤༤)`ˆ 
སོགས ་པུལ་སྨད་དང་། ཡུལ ཉོད ་ཙི་གནས རྣམས་ ཏེ༽ པལ་སྨད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་་ 
སེའི་ས་དྲེའ་ཡད་སར། འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱད་ཨྱི་བླ་རབས་བ ཞུགས་པ་དང་། ཕགྲ་མོའི་ 
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༄༅། །སྐུ་སོགས་མང་བར་བཞུགས་ཤིང་། རྟ་མ གྲིན་དང་བྱེན་གྱི་རེ་བོ། སློབ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒུབ་གནས་ཟིལ་ཆེན་གསང་ཕུག །བསེཾ་ལ་བ་ཚལ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་ 
པ་མགོན་པའི་གཞས་ཀེ་ཚང་། ཇཾ་བེ་ལའེ་གངས་འཕག ས་པ་སྤྱག་རས་གཟིགས་རྱི་ --‹ 
བྱིན་རླབས་འང་ཐུང་དུ་བཞུགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་རྱིས་བརྒྱན་པ་ཡོད། བེམ་ལས། 
ཊྱིན་རླབས་རང་བུང་གིེ་མཚོད་རྟེན་གྱི་མཐའ་གུན་ཡང་། རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཟེར་འབྱུང་བ་ཁ་་ 
དག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རེ་དང་བྲག་ལྷའི་ཞལ་གཟུགས་འདྲ་བ་དང་། གེལ་གྱི་རེ་དང། 
ཤེལ་གྱི་མཆེད་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའོ། ༈དེ་ཉིད་དུ་དུས་བཟང་པོ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མཞམས་ 
དང་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆན་འབེབས། སྤོས་གྱི་དྲི་འབྲུལ། རལ་ 
འི་སླ་སྒོགས། མཆོད་པ་རྣམ་པ་ཨང་བོས་མཆོད་སངརིམར་ཁྱེད། འལྟ་སང་དུབེད 
ཕཱ་དྭད་བྱེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་རྱད་དུས་བཟང་པོ་ལ་བབས་པའེ་ཚེ། མཚེད་གཏོར་དང་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་བརྩམས་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐེབ་བེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གནས་མཆོག་ཚཱའྲི་ངའི་ངོ་མཚར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པྲ་དག་བཞིན་བསྟེན། གུས་པས་ 
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བསྟེར་ ་བསྟོད་ཅིང་བསྡྲགས ་པར་བུའོ། །གཞན་ཡང་གནས ཡིན་འདི་ཉིད་བསོར་བ་ལ་ | 
ཐུགས་པ་འི་ཚེ། དད་པས་གཞི་བཟུང་སྡིག་སྲོང་དགེ། ་སྒྲུབ་ཁྱི་བསམ་པ། བུྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས བསྐྱེད ་པ་དང་བརྩོཞ་ འགྲུས་རྱིས་དྲངས་ཏེ་ བེདྲ་ཀུང་ཆཊ ཆས་ འབྱུང་ཆེཞ་ པའི་གཞས་ཀྱི་ སོ་ 
ཞས་ཞུགས་ཆེག་ཅད་གཞས ་སེགས་སུ་དཀྱི་ལ་བཁར་རྱི་ངེས་པ་དྲན་པ་དང་ ! ཆརྱ་ཙྭི་རྒྱུན་མེ་ཐད་ ་ 
པས་ལཱས་བཀྲུ་ཞིང་། ལ་བཞིར་འཛོག །རེང་བཞེར་འབབ། དངོས་གྲུབ ་ཨྱི་ཆུ་བོ་བཞི་དང་མཚོ་ 
རྣུམས་ལས་ཅུ་རྒྱུན་འཐུང་བ་སོགས་ནས་བསྐོར་བ་ཡོངས་སྲུ་འཁོར་བའེ་བར་གྱིས། བ།སང་བཡ་ན་ 
པའེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཐུགས་ཤས། བུམ་དབང་། གསང་ དབང་། ཤེར་དབང་། ཚེག་དབང་ 
བཞི ་པརྣམས ་རིམ་པར་ཐེབ་པའ་མས་པ་ 5ྱད ་པ་ནི་བརྡབ ་ཕི་དབང་ བཞི་འི་ལུལ་དུ་ངེས ་པ་། ཤུན་་ི་ 
མཁྱེན ་རྗེས་ པད་དཀར་ ལེགས་བཤད་དུ། སེམ ་ཧོ་དད་པའེ སིམ ་པ་ཁ་ཡྱེ་ནས། །མཆེད་པའེ་ཕོ་ ˆ 
བྱད་འདེ་ཡེ་ཕྱོགས་འཐེར་བ། །རྟག་ཆད་ལམ་གོལ་དགག་པའི་སྒོ་གླེགས་ཞེས། །རྒྱུ་འབྲས་མྱར་ 
བའི་འགྲམ་གྱིས་གསལ་བར་ཁྱ། །ཁྱིམ་ནས་རབ་བྱང་ཞག་མེད་ཆས་གོས་གྱིས། །སྒྲུབ་པའེ་གུལ་ 
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རྗེས་བལྟ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། །རྩེ་གཅིག་བསྒོར་བའི་ཏིང་འཛིན་ཆེན་པ་བདེས། །ཆགས་བྲལ་ 
ལམ་གྱི་ཁེངས་པ་ཐུང་དྲར་བསྟིཡ། །ཐུམས་པས་རབ་བླ་རན་སྟིང་རྗེའི་འདམ་རྫབ་ཏུ་། ། 
ཐབས་ཤེས་ཟུུང་གི་གོམ་པ་འདོར་མཁས་པ། །པ་འེལ་གྱིན་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ཡིན་ཞེས། ། 
དགོངས་ཞས་བསྒལ་བཟང་ཡུན་རིང་དེ་ལ་དཀྲིས། །བོད་གྲུང་ཆོས་འྱབང་ཆེན་པོའི་སྒོར་ ཇ 
བརུག་ནས། །གཞས་བསྲང་མཉན་པའི་དམ་ཚིག་ནོད་རྣམས་ལ། ]དཔལ་གྱེ་ནགས་སུ་ཉམས་ 
རྙོགས་ཅིག་བཆར་བའི། །ྱིན་ཕ་བ་དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་བསྟན། །ཡཾད་ཅན་སྡིག་ལ་ཆེར་ 
གཞག་སྤྲིན་གྱི་བུམ། །སད་པའི་སླབག་བགགན་བུན་མགུལ་དཀྲིས་ནས། །བུགས་རྗེའི་ཆར་རྒྱུ 
ཕ་བགས་ལུས་བཀྲས་པ། །དག་ཁྱེད་མྱིར་མེ་ལྡོཿ ག་པའི་དབང་བསླུར་ཡེན། །རོང་བཞིའི་ནང་་ | 
འབབ་ལ་བཞིར་འཇོག་པ་ཡེས། །ཧྷི་ཟླའེ་བགྲོད་པས་རྨི་ལམ་སྐབས་བྲལནས། །གསང་བའི་་ 
ཚོགས་རེས་ལོངས་སྩྱོད་འདེ་ཁོན། ༈སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་གཉིས་པ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ཤས་ 
བྱཅུ་གཏིས་གླིང་གི་པད་ཧན་གྱི། །ཁྲབ་འཐུངས་པ་རེ་བཞིའི་རྱེར་སེན་ཏེ། །གཉིད་འཁུག་སུན་པ་ 
འཇོམས་པ་ཞམ་མཁའ་ཡི། །ཐིག་ལེན་དབ་གནས་གསུམ་པ་ཞེས་པར་བཏགས། །དེ་ནས་ཕུག་བཞིར 
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ཟ།གེགས་ཞས་སྡེདོའི་ཁྲིར། །མ་ངོན་པརྱ་བདྲ་རུབ་ཆེ་ལ་མཉམབཞག་པས། །བས་མ་གཏན་བཞིར་ཞུགས་ 
གཡུ་མཚོ་ལྷ་མོའི་གླུས། །དགའ་ཡོ་ལ་དེར་འབྲས་བུའི་སྟོན་པར་བཞེངས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ཨྱ་ཆན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པའི་གཞས་གྱི་ལམ་ཡིག་ལས་ཀྱང་། དངྱ་བུང་གེ་མཆེད་རྟེན་གྱི་ཤར་་ 
མྱོགས་རྱི་ཆུ་ད་ཀར་པོ་འབབ་པ་དེ་ལ་ཁྲས་བྱས་ན། ལུས་རྱྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་སྒུ་བུམ་པའེ་དབང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་འོ། །ཡི་དམ་རྒྱི་ལྷ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཞལ་མཇལ་ལོ། །ལྷ་ཕྱོགས་གྱི་ཆུ་སེའ་པོ་དེ་འབུང་ཁྲས་་ 
བྱསན་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ད་ག་ནས། གསར་བའེ་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་མ་གྲངས་གྱང་ཡེདམ་ 
ཨྱེ་ལྷས་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ཀཞུབ་ཕྱོགས་གྱི་ཆུ་དམར་པོ་དེ་ལ་ཁུས་ཐྱས་ཞ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཁྱེ་་ 
དབང་ཐོབ་ནས་ཡིད་ཀྱི་སྒཾབ་པ་དག །མ་བ་གྒོམས་གྱང་མྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་རང་ཤྭགས་ཀྱིས་འཆར་བར་ ་་་ 
འགུུརའོ། །ཅད་ཡྱོགས་ཀྱི་ཆུསྔོན་པོ་དེ་ལྲ་ཞས་ཐས་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་་ 
བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚོ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་གཞས་པཱ་རི་ 


ཛིས རེ་ས ལ་བ་ ༩ *དྲོ:2 ང་གང] 2 ༡༢༡;:27 2 +: *དྲེ བི 7༢ ངོང་བཔ་་@་ 
ཡན་ཞས་སྐལ་བ་མཆག་ལྡན་རྱ་གང་ཟག་ལ་གཞས་ཚམྱ་ཡད་ཏན་བསམ་རྱས་མེ་ཁྱབ་པར་མཐད་བར 
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༄༅། །གསུངས་སོ། །ཡུལ་སྟད་ནས་རྟ་དཀར་ལ་དང་] །ཇེ་བོ་ལ་ག་ཊིས་གང་རིགསགས་་ 
འོངས་ཚེ། ཟར་པོའི་ཡུལ་དང་། མཉལ་ལོ་རོ་གསུམ་གཞེབས་སུ་གནས། ཡུལ་དེའི་གནས་ཕྲན་་་་ 
རྣམས་ཀྱང་ཤཱ་རིའི་གནས་གྱི་ཆ་ཤས་།ཁོ་ནའོ། །བི་མ་ལའི་ལམ་ཡིག་ནས་གསུངས་པ་བཞིག་ལམ་ཕིཀ 
རུམ་བུ་ལྔ་པར། འདིས་ཤར་ཕྱོགས་ག་རི་གླང་ཆེན་ནག་པོ་ཉལ་བ་འདྲ་བའེ་རྒྱུད་གསུམ་དང་། 
དེ་འདས་པའ་ཤར་ཕྱོགསན་མ་ཁའ་འགྲོ་མ་གསར་བྱ་བཞ་མེད་པའི་གཞས་ཡོད་སོགས་གསུངས་པ་་ 
ནི ཙཱོ་རི་གསར་མ་བཀྲ་ཤེས་ལྫོངས་ཀྱི་གཞས་རྣམས་ཡིན་ཏ། རྷི་གུང་ཆེན་ཉལ་བ་བྲང་བ་གསུམ་ནི། 
ཕྱིན་ལེགས་ཀྱི་རྒྱབ་རི། ནས་པ་གླང་གོང་གི་མདུན་རེ། འབག་ཤམ་དང་མཚོ་གཞན་རྱི་བར་གྱི་འི་་་ 
གྲ་སུམ་ཡིན། དེ་ནས་བྲ་ལ་གིས་ལྗོངས། ཤར་མྱོགས་དཔལ་ཕུག་ཞེས་སློབ་དཔན་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་-* 
གཞས་ཁྱད་པར་ཅན་བྲག་ལ་ལྷ་སླུ་རང་བྱོན་དང་ག་ཉེར་གཞས་སུ་བྱིན་རྐྱེ་ས་རླབས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་*་ 
རིགས་ལྔའེ་དང་པ་ཞིན་གྱི་གཡུ་མཚོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚོ་མང་པོ། ཤུབ་ཕྱོགས་དབང་ཕུག་་ 
ཚེས་པ་རྡེཆེ་ཕག་མགྣོསུ་རི་བི་ཆུལ་དཱ་བཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བདང་བྱུང་གི་སིནཟྫྲ་ར་སོགས་འབབ་ 


པ་དང་། གཡུ་མཚོ་གསར་མ། མཚོ་གཉན་གསར་མ། ཁྱད་པར་མ་ཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བདླག་མེད་ 
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མཔའེ་གཞས་ཞེས་སམ། གསང་བ་བུམ་སྒྲ་ཁ་བྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་གཞས་པ་གཏིང་ཟབ་ཕུག་པ་དང་རྱུང་འཁོད་ པ། 
ལོ་སྡོམ་པའེ་གནས་བཞུགས་ཏེ། ལམ་པི་གཏུམ་བུ་ལྔ་པ་ལས། ཁཁྱད་པད་རང་ཐྱུང་གཏིང་ཟབ་ཕུག་པ་་ 
ནེ ༈གེལ་་གྱི་བྲག་འི་ཐོད་པ་ཁ་སྦྲབ་ལྟར། །གཞས་པའེ་སོགས་ལ་རྱ་ཡི་རི་མོ་རྣམས། །མ་འདྲེས་ཤིན་ཏུ་་ 
གསལ་བར་རྫོ་གས་པ་སྟེ། །སྒོ་གཉིས་བསློར་ཁང་བཅས་པའེ་ངས་གཉིས་གུན། །རྒྱགར་རྒྱ་ནག་ཡིག་་་ ་ 
འབྲྭའེ་ཚོགས་གྱིས་གང་། །བསྒོར་ཁང་ངོས་ལ་ཡིག་འབྲུ་བསམ་མོི་ཁྱབ། །གཏིར་གེ་ཕུག་པ་ཆོས་འབྱུང་`་ 
ཞིས་བ་ཚེགས་གྱི་། །ནང་ནི་ཤེལྱ་གི་ཐོད་པ་ལྟ་བུ་ལ། །བདུད་རྫིའིཧུ་རྒྱུན་འབབ་པར་རྱུར་པ་སྟེ། །སྒལ་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་འཕེལ་བགྲིབ་མི་སྣང་ཞིང་། །སྒལ་མེད་རྣམས་ཨྱིས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བ། །འདི་ནི་ཏིང་་་ 
འཛིན་བྲས་བའི་གནད་ལྡན་པས། །སྒྲུབ་ཞ་མཆོག་དང་ཤྲུཞ་མོང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང། །ཞས་གསུངས་་ 
པའི་གནས། སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །སྤུ་ཧན་རིན་པོ་ཆེས། བདེ་མཚོག་རང་བུང་གསང་བ་་་་ 
བམ་སླཱའི་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་འབྲེལ་ཚད་དེན་དང་ལྡན་པ་ཡོད། གཞན་ཡང་རིགས་ལྔ་རྫོང་ཆེན་ 
རྫོང་ཆུང་རང་བུང་གི་མཆོད་རྟེན། བྲག་རི་ལྷ་ཡི་སྣང་བརྙན་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུག ས་ཏེ། 


བཞི་བ ༡5 
ཞིབ་པ་ནི་གསར་མའི་གནས་བཤད་རྒྱས་པན་འབྱུང་བ་ལྟ་ལས་མ་སྨོས་ལ། འདེད་ནྷཾཙཱ་རྦེ་ ་རྙིང་མཁི་་ 
གནས་བཤད་བརྗེད་པའེ་ཞར་བྱུང་དུ་འཕྲོས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དཔལ་ཚཱ་རི་ཏྲ་ཡར་རྒུབ་དབུས་གསུམ་ཨྱི་ི་] 
ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་རང་ཁྱུང་སྤྲལ་པའེ་དགྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེ་དག་བསྐོར་བཞི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་་་ 
མེད་པར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བ་གོང་མརྣམས་ཨྱིས་ཇེ་ལྟར་བསྔགས་པའི་ལུང་དོཞརྣམས་གྱིས 
ེས་པས། ཚེས་ྱི་རྒྱལ་པོ་ཐ སྩན་རས་གཟིགས་དང་། ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས། དད་ ལྡན་དག་ 
གེས་ཧཱ་རི་འདེ་མཇལ་ཞིང ་བསྐོར་ན། ངེས ་པར་སྱི་བ་པ་ སྦྱངས་ཞས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། རྒྱལ་བ་རང་ཀྐུང་རྡོ་རྗེས་། གཞས་ཉེར་བཞིའི་གཙོ་བོ་ཚཱ་རིཏྲ་། །བཅོམ་ལྡན་བདེ་མཆོག་གེ་ 
པོ་བྲང་འདི། །དད་པས་བསྐོའ་བྱེད་པ་རྣམས། །ྱིམ་བདེ་ཅན་ཞིང་ཁམས་སུ་། །འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་སྨྱན་སྨར་ྒྱེ། 7གེས་དང་། ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས འདི་ཉི་དཀྱི་ལ་ཁ་ཁོའོ་ཆེན་ པོ་ཉིད། ། 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ གྱིས་དངོས་སུ་མཐོང་ ༈ །སྐལ་བ་འབྲིང་དང་ཐ་མ ་ལ། །ལྷ་སྐ་ཁྱག ་མཚན་ཡཕིག་་ 
འབྲུ་དང་། །མཆོད་རྟེན་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ། །གས་ལ་དང་མེ་གས་ལཚུལ་དུ་མཐེང་། །གཞས་ 
འདི་བསྐོར་བར་བ རྩ་ཨས་ནསནི། །གོས་པ་གཅིག་ཙམ་ཕོར་བས་གྱང་ ། །སྙིབ་དག་བར་ཆད་ ་ 
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སེལ་བ་དང་། །དདོས་གྲུབ་འཐུང་བར་ངེས་པས་ཞ། །དད་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས། །ལོག་ལྟ་་ 
སྤངསཞས་ཚུལ་བ་ཞིག་དྲུ། །གཞས་ཀུན་བསོར་བ་བྱས་པ་ཞ། །ཞད་གདོག་སྡེག་སྒྲིབ་བར་་ 
ཆད་སོགས། །མེ་མཐྦནུཡྱོགས་ཀུན་ཞེ་བ་དང་། བསམ་དན་འགྲུབ་ཆིང་ཚོ་དད་ནོར། ¡ 
བསོད་ནམས་བདེ་ལེགས་རྒྱས་པར་འགྱུར། །སྣོད་བཅུད་དབང་དུ་འདུ་བདང་། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ 
ཅདཚར་གཅོད་ཅིང་། །ུག་ཡོང་དངོས་གྲུབ་ཕལ་མེད་འགྲུབ། །རིཨ་གྱིས་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་ཐེབ།། 
ཅེས་དང་། འཔྲི་གུང་རྐྱོབ་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་རྒྱས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡེ་གཞས་མཆོག་དེ། །ཐེས་པ་ཙམ་ 
རྒིསབ་སྤུ་ག“ཡོ། །མཐོང་བཙམ་གྱིས་སྒིབ་པ་དག ༈བསྐོར་བཙམ་རྒྱེས་ཡོན་ཏ་སྐྱེ། །ཐེས་དད་། དཔལ་་ 
འཐུག་པརྒྱལ་བའི་དབང་པེ་ཀུན་དགའ་དཔ་ལ་འབྱོར་གྱི་ཞལ་ཞས་ཁྱང་། ཁྱི་དག་པ་ཤེལ་གྱེ་གཞལ་མེད་་ 
ཁང་༈ །ཞང་དག་པ་ལོངས་སྐའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །དན་སྣར་བ་ཆོས་གྒུའེ་གཞ་ལ་མེད་/ཀང་། ༈ 
དཔ་ལ་ངོ་མཚན་ཙཱ་དཾ་ཏུ་ཡི་གཞས། །ཁེས་སོགས་རྒྱ་ཆེད་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་མའའེག་ཆེན་པོས་ཁྱང་ 
ཆེད་དུ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་མད་དཀར་ལེགས་བཤད་དུ་གསུངས་པིང་། ཙཱ་འི་ཧྲ་བ་སྐོར་བ་ཡ་ ང་༢༠༨༠༠་ 
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༄༅། །གསང་ཆེན་གྱི་ལམ་རིམ་པར་བགྲོད་པའེ་*་×་ ་བརྡར་མཐེང་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། དཔལ་མ་ཁའ་ 
སྨྱོད་དབང་པོས་ཨྱང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་རྱེས་དབ་བསྔགས་རཱ་རི་ཏྲ། །གྲུབ་ཆེན་བྱེ་བས་རྟག་ཏུ་ལྷེར་བསྙེན་པ།། 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མ་ལུསཚོགས་རགྱི་གཞས། །མཐོང་ཐོས་བསྒར་དང་བསྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན།] 
འདི་ནྱི་སན་པའྱི་རལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ༼ཞད་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་རྣམས་འདིེ་བསྒར་ཞིག །འདེ་ནི་ 
བགེགས་ཀུན་རྣམ་པར་འཇེམས་པ་སྟེ། །གདོན་ལས་ཐར་བར་འདོད་ན་འདེ་བསྐོར་ཞིག །འདེ་ 
ནི་ངན་འགྲོའི་ལམ་རྣམས་འགེ གས་པ་སྟེ། །སྒྲིབ་ཚོགས་དག་པར་འདོད་རྣམས་འདི་བསྐོར་་ 
ཞི་བ ༈འདེ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་སྟེ། །རྐྱན་ངན་མེད་པར་འདོད་ན་འདི་བསློར་ཞིག པྫ 
འདེ་ནེ་འཆི་བདུད་པམ་པར་ཧྱེད་པ་སྟེ། །གང་དག་ཚེ་དིད་འདོད་རྣམས་འདི་ཤསྐོར་ཞིག །འདེ་ནི་་ 
མཐུན་པའི་དཔལ་ན མས་སྦྱིན་བྱེད་དེ། །རིགས་སོགས་དཔལ་མང་འདོད་རྣམས་འདེ་བསྐོར་་་ 
ཞིག † འདི་ནེ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ་ཁོ་ན་སྟེ་། །དཔ་ལ་འཐྱོན་ལངས་སྨྱོད་འདོད་རྣམས་འདེ་བསྐོར་ 
ཞིག †འདེ་ནེ་ལེགས་པ་མ་ཐའ་དག་སྦྱིན་པ་སྟེ་། །ཅེ་བསམ་འགྲུབ་པར་འདོདན་འདེ་བསྐོར་་་ ་ 
ཞིག ༈འདེ་ནི་ས་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདེདོ་ན་འདེ་བསྐོར་ཞིག །འདེ་ནེ་ 
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ཁམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་བདག་ཉིད་དེ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འདོདྲ་ནམས་འདི་བསར་ཞིག །ཅེས་་ 
མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། སཱལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་ཞེས་བསྐྱེད་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ ་ 
ཐུག་གིདེན་སྦྲབ་པའི་ལེགས་ལམ་ལ་འབད་པར་བུའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཙཱ་རི་ཏཱ། །གསང་ 
བ་བསམ་མེ་ཁྱབ་པའེ་རོལྭ་ཚེད་མཁན། །མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་དབང་མོས་བབྲང་བའི་ཞིང་། །ཡོན་་་་ 
ཏན་ལྷན་ཛོགས་གནས་ཆེན་མཆོག་དེ་ལ། །ཟགྲབ་བྷཆེས་ཀུནྱ་གིས་དག་པ་རབ་བབམས་སྲ། ། 
གཟི་གས་པའེ་སྦྱོད་ཡུལ་སུ་ཡིས་དཔག་དཀའ་ཡང་། །ངོ་མཚར་གནས་བཤད་ཆ་ཙམ་བརྗོད་པ་ 
འདེར་། །གསང་ཕྱོགས་ཉེས་ཀུནམཁའ་འབྲོས་བཟོད་པར་མཛོད་། །ཅེས་པ་ཙཱརི་ཏཱའི་གནས་ 
གྱི་བཞད་པ་འདི་ལམ་ཡིགྲ་ཧུད་ཞིག་སྔརནས་གྲསུལ་བབོ་དག་གིས་ངོད་བྲིས་ཟིནྱ་ཡང་། དེ་ 
བསྲ ངྱ་ཆས་པ། ཧཱུ་རིའི་གནས་འཛེན་པ་དག་གིསྱ་གང་བཟུང་བདེ་བ་ཞིག །རང་གཤཞན་རྱི་་ 
དད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞིག་བྲི་དགོས་ཞེས། རང་གེ་གས་དུ་གནས་པའི་གཟིམ་དཔོན་གོས་་ 
རིག་འཛིན་པ་ནམ་རྒྱལ་ཆོས་གླབ་གྱིས། བཀྲ་གིས་ཁ་བཏགས། དངུས་གྱི་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ། 
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ཙཱ་རི་ཏཱའི་གནས་སུ་བསྒྲལ་བ་ལྟར། ཀུན་མཁྱེན་རྗེའི་གསུང་གནས་བཤད་དང་། མཁས་གྲུབ་ 
གོང་མའི་གསུང་དག་གིས་བྱ་ཆན་ཏེ་གོ་བདེ་མང་ཧུང་འཚམས་མར། གནས་མཆོག་ཆན་པོ་ 
འདིེ་ཉིད་ལ་ཤེས་བཞིན་མོས་པ་ཐེབ་པ། འདྲུག་པའི་མང་འཛེན་ ༧ ཚེས་གྱི་སྒང་བ་འགྱུར་་་ 
མེད་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོས། གསང་སྔགས་ཚེས་གླེང་དུ་དགེ་སྦྱོར་ཐུན་མཚམས་སུ་བྲིས་པ་དེན་ ་ 
དང་ལྡན་པར་རྒྱར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ་བདྲ་གུར་ཅིག །བྲིས་བརྐོས་གླ་ཡོན་ལྡེ་ཆོས་མི་་ 
ཕམ་དང་། །པར་ཤིང་སུམ་བརྒྱཆ་བཅོ་ལྔའི་འདྲེལ་པ་ཞེ། །ཙ་རི་རྡེར་རྙིང་མི་ཕམ་སྐན་གྲགས་་ 
ཡིན །དགེ་བས་བདག་གཞན་རྣམ་མཁྱེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བྲིས་བརྐོསབྱེད་མོ་ཨེ་མུལ་མི་་༽ 
ཧག་ནས། །དཕྲིན་ལས་མེ་བརྒྱུར་ཁོ་བའི་ལག་སོར་རྱིས། ༈འཕྲུལ་བརྐོས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་བསྒྲུན། །དགེ་རྱ་ས་ཕ་མ་བདག་འགྲོ་བདེ་ཐོབ་གོག། སྦརྦ་ཨངྒ་ལཾ། 

གཞས་ཡིག་ནང་དུ, ཧྲ གཡུང་དྲུང་རྟགས་བཀོད་པའི་ཉེན་རྣམས་དུས་་ 


འགྱུར་རྗེས་སྲ་ཐོར་ཞིག་སོང་ནས་ད་ལྟ་མཇལ་རྒྱུ་མེད། 





